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I. Общие положения  

1.1. Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА предназначена для сопровождения деятельности 

образовательной организации по созданию программы начального общего образования и 

отражает вариант конкретизации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

1.2. АОП НОО для обучающихся с НОДА определяет единые для Российской 

Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с НОДА, получающих 

начальное общее образование, планируемые результаты освоения образовательной 

программы с учетом особенностей психофизического развития данной группы 

обучающихся. 

1.3. Содержание АООП НОО обучающихся с НОДА представлено учебно-

методической документацией (федеральный учебный план, федеральный календарный 

учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, 

федеральный календарный план воспитательной работы), определяющей единые для 

Российской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, осложнёнными умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

1.4. На основании вышеперечисленной учебно-методической документации были 

разработаны следующие варианты АООП НОО обучающихся с НОДА: 

- АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3); 

- АООП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 6.4). 

1.5. Каждый вариант АООП НОО содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп 

или отдельных обучающихся с НОДА, получение образования вне зависимости от 

выраженности и характера нарушений опорно-двигательного аппарата, места проживания 

обучающегося и вида организации. 

1.6. АООП НОО для обучающихся с НОДА, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА 

в части создания специальных условий получения образования. 

1.7. Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с НОДА 

осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его 

комплексного психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА и в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

1.9. В основу реализации АООП НОО заложены следующие подходы: 

Дифференцированный подход к реализации АОП НОО предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 
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разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования 

(успешное усвоение системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне образования, 

но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности). 

 

1.8. АООП адаптируется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ) и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся. Для 

обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может быть применена 

сетевая форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, а также 

при необходимости с использованием ресурсов и иных организаций. 

 

II. Целевой раздел адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3). 

2.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АОП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью определяется особыми образовательными  потребностями обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, которые задаются спецификой 

двигательных нарушений, а также  нарушениями психического развития и направлена на 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственное, социальное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в 

семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями. 

 Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

- обеспечение непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной 

работы; 

- применение специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию "обходных путей" обучения; 

- обеспечение наглядно-действенного характера содержания образования; 
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- создание условий, обеспечивающих обучающимся с НОДА, осложненными 

легкой умственной отсталостью, достижение планируемых результатов по 

освоению учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области;  

- формирование умений «переноса» сформированных знаний в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

- организация специальной помощи в развитии возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации; 

- коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 

всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, 

выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства); 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

- минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

данной группы обучающихся для освоения ими адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с НОДА, осложненными 

легкой умственной отсталостью. 

2.2. Общая характеристика 

Вариант 6.3 предполагает, что обучающийся с НОДА и с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает образование, которое по 

итоговым достижениям не соответствует требованиям к итоговым достижениям 

нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения 

школьного обучения. Реализация АОП НОО предусматривается создание условий, 

учитывающих общие и особые образовательные потребности и индивидуальные 

особенности обучающихся. 

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в 

большей степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе 

планомерного введения в более сложную социальную среду, расширение повседневного 

жизненного опыта, социальных контактов в доступных для них пределах. 

АООП создается на основе ФГОС НОО и при необходимости индивидуализируется. К 

АООП с учетом образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся может 

быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы. 

Вариант 6.3. может быть реализован в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность. Образовательная организация должна 

обеспечить требуемые для данного варианта и категории обучающихся условия обучения 

и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с НОДА в среде других 

обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному 

взаимодействию с ними. 

Для обеспечения освоения обучающимися с НОДА АООП может быть реализована 

сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов как образовательных, так и 

иных организаций. 

Определение варианта АООП для обучающихся с НОДА осуществляется на основе 
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рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

обследования, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через специальные 

образовательные условия (специальные методы формирования графомоторных навыков, 

пространственных и временных представлений, приемы сравнения, сопоставления, 

противопоставления при освоении нового материала, специальное оборудование, 

сочетание учебных и коррекционных занятий). 

Специальное обучение и услуги охватывают физическую терапию, психологическую и 

логопедическую помощь, коррекционные занятия с учителем-дефектологом. 

Практическая направленность обучения предполагает направленность на социализацию и 

воспитание автономности у обучающихся. 

III. Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 6.3). 

3.1. Освоение АОП НОО обеспечивает достижение обучающимися с НОДА и с легкой 

умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных. 

3.2. Личностные результаты освоения АОП НОО включают индивидуально-личностные 

качества, социальные компетенции обучающегося и ценностные установки. Личностные 

результаты освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом индивидуальных возможностей 

и особых образовательных потребностей включают индивидуально-личностные качества, 

специальные требований к развитию жизненной и социальной компетенции и ценностные 

установки. 

Личностные результаты освоения АООП НОО (вариант 6.3) отражают: 

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие своего 

учителя и одноклассников, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела и другими); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных 

учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами 

деятельности; опытом социального взаимодействия. 
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3.3. Предметные результаты освоения АОП НОО включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их 

применению. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с НОДА и с легкой 

умственной отсталостью, не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

3.4. АОП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

3.5. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным 

для всех обучающихся. 

3.6. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с НОДА и с 

легкой умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным 

предметам не является препятствием к продолжению образования по варианту 

программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на обучение по 

варианту 6.4 АОП НОО. 

 

IV. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АОП НОО для 

обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 6.3). 

4.1. При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися АООП НОО целесообразно опираться на следующие принципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся НОДА и с 

легкой умственной отсталостью; 

б) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью. 

4.2. Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 

объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

2) ориентировать образовательный процесс на развитие личности обучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

формирование базовых учебных действий; 

3) обеспечивать интегративный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные результаты его 

образования; 

4) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений. 
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4.3. Оценка личностных результатов может осуществляться в процессе проведения 

мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная 

организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. 

4.4. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении жизненными компетенциями. Для полноты оценки 

личностных результатов следует учитывать мнение родителей (законных представителей). 

4.5. Оценка овладения обучающимися жизненными компетенциями может 

осуществляться на основании применения метода экспертной группы. Основной формой 

работы участников экспертной группы является ППк образовательной организации. 

4.6. Оценка предметных результатов овладения АООП НОО представляет собой оценку 

достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам, 

курсам коррекционно-развивающей области. 

 

 

V.Содержательный раздел АОП НОО для обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) 

 

Предметная область Язык и речевая практика (предметы Русский язык, Чтение, 

Речевая практика) 

 

5.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебных предметов предметной области "Язык и речевая 

практика" составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

 

Основные задачи реализации содержания предметной области "Язык и речевая 

практика": 

 

Русский язык: 

- Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения 

грамотой. 

- Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как 

средстве общения и источнике получения знаний.  

- Использование письменной коммуникации для решения практико-

ориентированных задач. 

 

Чтение: 

- Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных 

этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных 

позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения 

доступных по содержанию и возрасту литературных текстов.  

- Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений. 
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Речевая практика: 

- Расширение представлений об окружающей действительности.  

- Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи.  

- Развитие навыков связной устной речи.  

- Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях 

общения.  

- Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами 

речевого этикета. 

 

5.2. Содержание обучения 

 

Чтение  

1) Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя.  

2) Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, 

логического ударения, необходимой интонации. Понимание прочитанного. 

3) Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, 

причинности и смысла читаемого.  

4) Деление текста на законченные по смыслу части по данным заглавиям (с помощью 

педагогического работника).  

5) Придумывание заглавий к основным частям текста, коллективное составление 

плана.  

6) Объяснение выделенных слов и оборотов речи.  

7) Подведение обучающихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с 

опытом обучающихся и ранее прочитанным. Выделение главных действующих 

лиц, оценка их поступков; выбор в тексте слов, выражений, характеризующих 

героев, события, картины природы. 

 

Развитие устной речи. 

1) Полный и выборочный пересказ (с помощью педагогического работника), рассказ 

по аналогии с прочитанным. 

2) Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

3) Внеклассное чтение. Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и 

детских газет, журналов; называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы 

на вопросы по содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного. 

4) Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских 

писателей. 

5) Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны. 

6) Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о природе, 

жизни животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

 

Практические грамматические упражнения, правописание и развитие речи.  

 

1) Грамматика, правописание и развитие речи. 

2) Построение предложения.  

3) Состав предложения. 

4) Падежи.  

 

 

Звуки и буквы. 

1) Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед 

гласными е, е, ю, я, и. 

2) Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 



10 
 

3) Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка 

написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных 

слов. 

4) Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных 

гласных путем изменения формы слова ("  - ") или подбора по образцу 

родственных слов ("  - "). 

 

Слово 

1) Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в 

тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. 

2) Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, 

морей. Большая буква в именах собственных. 

3) Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с 

другими словами. 

4) Разделительный ъ. 

5) Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 

6) Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться 

словарем, данным в учебнике. 

 

Предложение 

1) Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о 

ком или о чем говорится, что говорится. 

2) Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. 

Установление связи между словами в предложениях по вопросам. 

3) Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знаки). 

4) Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без деления на виды). 

5) Связная письменная речь. 

6) Составлять и записывать небольшой рассказ по серии картинок под руководством 

педагогического работника. 

7) Составлять и записывать рассказ по сюжетной картинке и подробному вопроснику 

после устного разбора содержания, языка и правописания. 

8) Писать изложение под руководством педагогического работника небольшого 

текста (20 - 30 слов) по данным педагогическим работником вопросам. 

9) Восстанавливать несложный деформированный текст по вопросам. 

10) Описывать несложные знакомые предметы и картины по коллективно 

составленному плану в виде вопросов. 

11) Составлять и писать под руководством педагогического работника небольшого 

письма родным, другим обучающимся. Адрес на конверте. 

12) Письмо и чистописание. 

13) Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (в 

соответствии с физическими возможностями обучающегося). 

14) Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и 

словосочетаниями. Списывание предложений и связных текстов со вставкой 

пропущенных букв или слов. 

15) Выборочное списывание по указанию педагогического работника. 

16) Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил 

правописания (с учетом физических возможностей обучающихся). 
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17) Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и 

строчных букв в алфавитном порядке (с учетом физических возможностей 

обучающихся). 

 

Устная речь 

 

1) Правильное составление простых распространенных предложений и сложных 

посредством союзов и, а, но, потому что, чтобы (с помощью педагогического 

работника). 

2) Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 

3) Составление небольших рассказов на предложенную педагогическим работником 

тему. 

4) Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение 

связей и отношений между реальными объектами с помощью предлогов, союзов, 

некоторых наречий. 

 

5.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

- формирование умения составлять и распространять предложения, устанавливать 

связи между словами по вопросам; ставить знаки препинания в конце 

предложения; 

- формирование умения анализировать слова по звуковому составу (выделять и 

дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами и словосочетаниями; 

писать под диктовку предложения и тексты (30 - 35 слов); 

- овладение алфавитом; знание расположения слов в алфавитном порядке в словаре. 

 

Предмет «Мир природы и человека» 

 

5.4. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" составлена 

на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

 

Учебный предмет "Мир природы и человека" является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у 

обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим 

миром.  

Цель – знакомить обучающихся с объектами и явлениями окружающего мира и 

постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и 

жизнью человека. 

Основные задачи реализации содержания обучения по предмету «Мир природы 

и человека»: 

- формировать представления о живой и неживой природе, человеке; 

- формировать представления о месте человека в природе, взаимосвязях человека и 

общества с природой. 

 

5.5. Содержание обучения 

 

Сезонные изменения в природе 
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1) Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в разное время дня.  

2) Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе бывают облака и 

тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в деревне. 

Названия летних месяцев.  

3) Признаки осени: дует холодный ветер, часто идут дожди, становится холоднее, 

листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки, птицы (грачи, 

скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки. Осенние работы в 

поле. Названия осенних месяцев.  

4) Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в морозную погоду снег скрипит под 

ногами, красиво сверкает на солнце, зимой солнце поздно восходит, рано заходит, 

дни короче, ночи длиннее, самый короткий день, самая длинная ночь, замерзли 

пруды, лед на реке твердый, скользкий, птицам голодно, они прилетают к домам, 

ищут корм, люди заботятся о птицах. Труд людей. Названия зимних месяцев.  

5) Признаки весны: солнце поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, 

первые проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают 

почки, распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в 

садах люди сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, 

появляются насекомые, прилетают птицы. Названия весенних месяцев. 

 

Город, село, деревня  

1) Главная улица города, села.  

2) Учреждения города, села, деревни (почта, телеграф, телефонный узел, магазины, 

рынок, больница, аптека). 

3) Дорожное движение.  

4) Правила дорожного движения: правильный переход улицы (все случаи). 

 

Овощи, фрукты, ягоды.  

1) Определение и различение. 

2) Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по внешнему 

виду, вкусу. 

3) Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. 

Растения 

1) Семена цветковых растений.  

2) Сбор и хранение семян.  

3) Практические работы по выращиванию цветковых растений из семян (настурция, 

ноготки, душистый горошек). 

4) Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: 

корень, стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как 

используются эти растения. Осенние работы в поле. 

 

Жилище 

1) Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня. Назначение. 

2) Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. 

3) Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. 

 

Одежда 

1) Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная.  

2) Из чего сшита наша одежда.  

3) Уход за одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение). 

 

Обувь 

1) Из чего делают обувь.  
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2) Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная.  

3) Уход за разными видами обуви. 

 

Животные  

1) Домашние животные. Лошадь, корова, свинья. Особенности внешнего вида. Пища. 

Уход и содержание. Польза, приносимая людям. 

2) Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. 

3) Домашние птицы. Гусь, индюк. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая 

людям. 

4) Дикие птицы. Гусь, лебедь. Внешний вид, места обитания, пища. 

5) Птицы перелетные и зимующие. 

6) Время отлета и прилета разных птиц. 

7) Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. 

8) Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. 

Уход за рыбами в аквариуме. 

 

Охрана здоровья 

1) Отдых и труд дома. 

2) Режим сна.  

3) Режим питания. 

 

Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе. Экскурсии на 

природу для проведения этих наблюдений. Ведение сезонного календаря природы и 

труда. 

 

Экскурсии (по возможности) по главной улице города, села, деревни, в школьные 

мастерские, магазины, огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на 

животноводческую ферму, звероферму, птицеферму (исходя из местных условий). 

Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, по 

выращиванию цветковых растений из семян. 

 

5.6. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

- называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, 

устанавливать элементарные зависимости; 

- активно участвовать в беседе; 

- связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюдений; 

- выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на 

пришкольном и опытном участке, по уборке урожая; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- соблюдать правила дорожного движения. 

- названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явлений природы; 

- правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы. 

 

Предмет «Математика» 

5.7. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Математика" по Варианту 6.3. 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 
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Математика является одним из важных учебных предметов в образовательных 

организациях, осуществляющих обучение обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Цель обучения математике - подготовить обучающихся этой категории к жизни в 

современном обществе и овладение необходимыми для социальной адаптации навыками. 

Основные задачи реализации содержания:  

- овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением простых 

арифметических задач и другими);  

- овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры и другими в различных видах 

практической деятельности);  

- развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

 

5.8. Содержание обучения 

1) Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все 

случаи). 

2) Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из 

двузначного с переходом через разряд. 

3) Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 

4) Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

5) Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

равных частей. Взаимосвязь умножения и деления. 

6) Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия 

компонентов и результатов умножения и деления в речи обучающихся. 

7) Единица (мера) массы - центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг (с 

использованием памятки). 

8) Единица (мера) длины - миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 

мм. (с использованием памятки) 

9) Единица (мера) времени - секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин = 60 с. 

Секундная стрелка. Секундомер. Определение времени по часам с точностью до 1 

минуты. Двойное обозначение времени. 

10) Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько 

раз. Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные 

задачи, решаемые двумя арифметическими действиями. Замкнутые и незамкнутые 

кривые: окружность, дуга. Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая. Граница 

многоугольника - замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной и 

вычисление ее длины. Построение отрезка, равного длине ломаной (по физическим 

возможностям обучающегося). Построение ломаной по данной длине ее отрезков 

(по физическим возможностям обучающегося). 

11) Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). Прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный случай 

прямоугольника. 

12) Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника. 

13) Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны 

(правая, левая), противоположные, смежные стороны. 

 

5.9. Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

- различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в пределах 

100; 

- таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10. Правило умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 
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- названия компонентов умножения, деления; 

- меры длины, массы и их соотношения; 

- меры времени и их соотношения; 

- различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 

- названия элементов четырехугольников; 

- формирование умения выполнять устные и письменные действия сложения и 

вычитания; 

- практическое использование переместительного свойства умножения; 

- формирование умения определять время по часам тремя способами с точностью до 

1 минуты; 

- формирование умения решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые 

арифметические задачи; 

- формирование умения самостоятельно кратко записывать, моделировать 

содержание, решать составные арифметические задачи в два действия; 

- формирование умения различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 

- формирование умения вычислять длину ломаной; 

- формирование умения узнавать, называть, чертить (по возможности), моделировать 

взаимное положение двух прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, 

находить точки пересечения. 

 

Предмет «Рисование» 

 

5.10. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" составлена 

на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающегося в процессе приобщения его к художественной культуре и 

обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных 

знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), в доступных для 

обучающихся с НОДА пределах. 

Учебный предмет "Рисование" обладает высоким коррекционным потенциалом для 

обучающихся с НОДА. Уроки изобразительного искусства оказывают существенное 

воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательные сферы, способствуют 

формированию личности обучающегося, воспитанию у него положительных навыков и 

привычек.  

Особое значение изобразительная деятельность имеет для развития мануальной 

деятельности, коррекции и развития пространственных представлений, зрительно-

моторной координации и графического навыка. 

 

5.11. Содержание обучения 

 

1) Накопление первоначальных представлений о художественном творчестве. 

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в 

практической жизни обучающегося и их использование в организации обыденной 

жизни и праздника.  

2) Знакомство с художественными материалами, инструментами и 

приспособлениями; их свойства, назначение, правила хранения, обращения и 

санитарно-гигиенические требования при работе с ними. 
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3) Знакомство с элементарными правилами композиции, цветоведения, передачи 

формы предмета; некоторыми выразительными средствами изобразительного 

искусства: "изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", 

"цвет". 

4) Использование материалов для рисования, аппликации, лепки; знание названий 

предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации. 

5) Народные и национальные промыслы, изготавливающие игрушки: Дымково, 

Гжель, Городец, Каргополь. 

6) Выполнение приемов лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание) в доступных для обучающихся с НОДА 

пределах. 

7) Рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания 

несложных произведений в соответствии с темой; в силу физических возможностей 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета. 

8) Тренировка ориентировки в пространстве листа; размещение изображения одного 

или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 

поверхности. 

9) Передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 

10) Узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 

предметов и действий. 

 

5.12. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

- сформированность умения с помощью педагогического работника определять 

величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

- сформированность умения с помощью педагогического работника подбирать и 

передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, гуашь); 

- сформированность умения пользоваться гуашевыми красками при рисовании 

орнаментов (узоров); 

- сформированность умения анализировать с помощью педагогического работника 

свой рисунок и рисунок других обучающихся (по отдельным вопросам 

педагогического работника); 

- сформированность умения употреблять в речи слова (с помощью педагогического 

работника), обозначающие пространственные признаки и пространственные 

отношения предметов; 

- сформированность умения с помощью педагогического работника рассказывать о 

содержании и особенностях рассматриваемого произведения изобразительного 

искусства. 

 

Предмет «Адаптивная физическая культура» 
 

5.13. Пояснительная записка 

Предметом обучения адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА на 

уровне начального общего образования является организация максимально возможной 

двигательной активности обучающегося с НОДА с общеразвивающей направленностью. 

В процессе организации деятельности на возможном уровне совершенствуются 

физические качества и осваиваются определенные двигательные действия, активно 

развиваются познавательные способности и личностные качества. 
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Цель реализации программы: стремление к нормализации двигательной 

деятельности, способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) 

обучающихся с НОДА. 

Задачи реализации программы: 

- обеспечение регулярной физической активности, адекватной состоянию здоровья и 

возможного уровня функциональной двигательной активности; 

- укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных 

сил организма; 

- обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых 

навыков и умений; 

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

- развитие социально-коммуникативных умений; 

- развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА. 

- специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи 

адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА: 

- коррекция техники основных движений; 

- коррекция и развитие координационных способностей; 

- коррекция нарушений мышечного тонуса; 

- улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания 

обучающегося с НОДА; 

- коррекция и развитие физической подготовленности; 

- компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

- коррекция психических нарушений в процессе деятельности: зрительно-

предметного и зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, 

памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и других 

нарушений. 

 

5.14. Содержание обучения 

 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья человека  

1) Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно 

важные способы передвижения человека. 

2) Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

 

Физические упражнения 

1) Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие 

физических качеств.  

2) Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.  

3) Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и равновесия. 

 

Способы физкультурной деятельности 

1) Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, 

комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных 

занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

2) Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
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3) Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. 

Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 

упражнений. 

 

Игры и развлечения 

1) Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в 

спортивных залах). 

 

Физическое совершенствование 

1) Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

2) Дыхательная гимнастика.  

3) Упражнения для формирования правильной осанки. 

4) Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей.  

5) Упражнения для развития вестибулярного аппарата. Развитие координационных 

способностей.  

6) Упражнения для формирования свода стопы (распределено равными частями в 

течение учебного года). 

7) Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

8) Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 

Гимнастика 

1) Организующие команды и приемы.  

2) Основные исходные положения.  

3) Смена исходных положений лежа.  

4) Основные движения из положения лежа, смена направления. 

5) Строевые упражнения. 

6) Лазание. Перелезания. 

7) Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад. 

8) Упоры, стойка на коленях. 

9) Упражнения в равновесии. 

10) Гимнастические упражнения прикладного характера.  

11) Передвижение по гимнастической стенке.  

12) Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, 

переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

 

Легкая атлетика 

1) Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

2) Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

 

Прикладные Упражнения  

1) Построения и перестроения 

2) Ходьба и бег 

3) Передвижение при помощи технических средств (ходунки, коляска). 

4) Перелезание и переползание. 

5) Ритмические и танцевальные упражнения.  

 

5.15. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

- формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической 

культуры для укрепления здоровья человека с НОДА, о позитивном влиянии 

адаптивной физической культуры на развитие человека с НОДА, о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 
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- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, паузы двигательной разгрузки, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и другими); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и других 

параметров); 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

Практические предметные результаты определяются индивидуально, исходя из 

особенностей двигательных и интеллектуальных нарушений обучающегося с НОДА и 

медицинских рекомендаций, степени двигательных нарушений, уточненные ПМПК. 

 

VI. Программа коррекционной работы 

 

6.1. Курсы коррекционно-развивающей области являются основой для 

формирования и развития жизненных компетенций обучающихся.  

6.2. Для всех обучающихся необходимо введение коррекционного курса 

"Двигательная коррекция".  

6.3. С целью развития коммуникативных навыков обучающихся введён 

коррекционный курс "Основы коммуникации".  

6.4. Для обучающихся с умственной отсталостью, имеющими выраженные 

двигательные нарушения, предусмотрены коррекционные курсы "Психомоторика", 

"Развитие мануальной деятельности", обеспечивающие коррекцию и компенсацию 

нарушений мелкой моторики.  

6.5. Коррекционные курсы "Формирование навыков самообслуживания", 

"Формирование навыков социально-бытовой ориентировки" проводятся с обучающимися, 

нуждающимися в особых условиях обучения и воспитания для более эффективного 

обучения самостоятельности. 

6.6. Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые 

занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

 

6.7. Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

- предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающегося; 

- исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

- формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению; 

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 

обучающемуся осваивать учебные предметы. 

 

6.8. Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицинское 

воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и ЛФК, 

логопедическую работу, психологическую коррекцию. 
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Коррекция и компенсация двигательных нарушений обучающихся реализуется в 

соответствии с медицинским рекомендациями учителями адаптивной физической 

культуры и инструкторами ЛФК. Индивидуальные занятия по адаптивной физической 

культуре и ЛФК обеспечивают коррекцию с учетом индивидуальных двигательных 

особенностей обучающихся. 

 

6.9.Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

 

Коррекционный курс "Формирование навыков социально-бытовой ориентировки" 
 

Содержание курса "Формирование навыков социально-бытовой ориентировки" 

определяется основными направлениями коррекционно-развивающей работы по данному 

курсу: 

- формирование способности заботиться о себе; 

- развитие способности ориентироваться в окружающем мире и воспринимать его 

адекватно; 

- развитие умения понимать время и пользоваться расписанием; 

- развитие способности ориентироваться в социальных отношениях и умения 

включаться в них; 

- развитие умения пользоваться навыками общения в повседневной жизни. 

Обязательным условием эффективной работы является практическое применение 

полученных умений. 

 

Коррекционный курс "Формирование навыков самообслуживания» 

 

Сформированность навыков самообслуживания и личной гигиены во многом 

определяют успешность адаптации обучающегося с НОДА и с легкой умственной 

отсталостью в образовательной организации. Формирование навыков самообслуживания у 

обучающихся данной категории тесно связано с двигательными возможностями и 

способностью осуществлять предметно-практическую деятельность. Важно, чтобы 

двигательные умения включались в повседневную бытовую жизнь и практическую 

деятельность, постоянно развивались и постепенно становились автоматизированными 

навыками. 

Основная цель реализации курса - максимально возможная самостоятельность 

обучающихся. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы по данному курсу: 

- формирование навыков личной гигиены; 

- формирование умений одеваться и раздеваться в соответствии с погодой; 

- формирование умений обуваться в соответствии с погодой и разуваться; 

- формирование умений, связанных с поглощением пищи (формируется не только на 

уроках самообслуживания); 

- формирование умений ухода за жилищем. 

На занятиях в качестве учебно-методического и дидактического материалов 

применяются:  

- Монтессори-материалы; 

- наглядные планы действий; 

- карточки, схемы; 

- наглядные дидактические материалы, натуральные предметы и их муляжи. 
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Коррекционный курс  "Психомоторика и развитие деятельности" 

 

Важно, что коррекционная работа в рамках данного курса осуществляется 

индивидуально с учетом структуры уровневых поражений: 

При поражении коркового, предметного уровня организации движений, когда 

невозможна смысловая организация двигательного акта, овладение движениями должно 

происходить с опорой на более сохранные нижележащие церебральные уровни. Движение 

формируется в первую очередь по подражанию. На этом этапе большая роль принадлежит 

ритмике. В дальнейшем тренировки усложняются: используется чередование 

двигательных ритмов, гимнастические упражнения, упражнения с предметами. Как только 

движения и действия начинают автоматизироваться, в упражнение включается вербальное 

сопровождение.  

При сохранности коркового, смыслового уровня организация движений коррекционная 

работа ведется по развитию двигательных качеств, временных и пространственных 

параметров движения. Она осуществляется путем длительных тренировок, расчленения 

действия на простые элементы, с опорой на более сохранные нижележащие церебральные 

уровни.  

Занятия по психомоторике проводятся индивидуально. Для каждого обучающегося 

разрабатывается программа коррекции в соответствии с его уровнем развития 

психомоторных функций. Для занятий психомоторикой могут быть использованы 

различные дидактические игры (пальчиковый театр, доска для психомоторики, 

конструкторы, разрезные картинки), речевое сопровождение, картинные и схематические 

планы, музыка, стихи (ритмическая организация движений), ролевые, сюжетные игры, 

импровизация и этюды, творческие работы. 

Направления работы по психомоторике: 

- формирование движений руки, мелкой моторики; 

- развитие пространственного гнозиса; 

- развитие конструктивного праксиса; 

- формирование предметно-орудийных действий; 

- развитие аналитико-синтетической деятельности; 

- формирование и развитие смыслового уровня организации движений; 

- работа с компьютером; 

- развитие внимания; 

- развитие стереогноза; 

- развитие мимики. 

 

Коррекционный курс  "Двигательная коррекция" 

 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций человека. У обучающихся с НОДА отмечаются нарушения опорно-двигательных 

функций, ограничивающие двигательную активность и возможности жизнедеятельности 

обучающихся. 

Цель коррекционно-развивающей работы по курсу - развитие двигательных 

способностей функциональных возможностей обучающихся. 

Основные задачи реализации содержания связаны с обеспечением коррекции 

двигательных нарушений в зависимости от индивидуальных особенностей и тяжести 

поражения опорно-двигательного аппарата. Занятия проводятся инструкторами ЛФК и 

(или) учителями адаптивной физической культуры. 

Содержание работы определяется основными направлениями коррекционной 

работы по курсу: 
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- мотивация обучающихся к двигательной активности; 

- поддержка и развитие имеющихся двигательных возможностей, профилактика 

вторичных возможных нарушений; 

- обучение переходу из одной позы в другую; 

- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации); 

- формирование функциональных двигательных навыков, которые обучающийся в 

дальнейшем научится использовать в повседневной жизни; 

- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

- формирование ориентировки в пространстве; 

- обогащение сенсомоторного опыта. 

 

VII. Организационный раздел АОП НОО для обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3). 

7.1. Учебный план АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) 

 

С целью реализации АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы Количество часов в неделю 

  
Подготовительный I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 
Чтение 4 4 4 4 4 20 

 
Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 
Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 2 2 2 8 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

 
Итого: 20 20 22 22 22 106 

Часть учебного плана, формируемая 1 1 1 1 1 5 
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участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

7.2. Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график составлен с учетом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: 

даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей 

(триместров); сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных 

аттестаций.  

7.3. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе. 

 

7.4. Календарный учебный график реализации образовательной программы 

составлен с учетом требований действующих санитарных правил и мнения участников 

образовательных отношений. 

 

7.5. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в подготовительном и в 1 классе - 33 недели. 

 

7.6. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул - не менее 7 календарных дней. 

 

7.8. Продолжительность учебных четвертей составляет:  

1 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1 - 4 классов);  

2 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1 - 4 классов);  

3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 

подготовительных и 1 классов); 

4 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1 - 4 классов). 
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7.9. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для подготовительных 

и 1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для подготовительных и 1 классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

 

7.10. Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

 

7.11. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по СИПР. 

 

7.12. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

 

7.13. Образовательная недельная нагрузка составляет: 

для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

 

7.14. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

 

VIII. Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

8.1. Кадровые условия 

Кадровые условия реализации, адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с НОДА предусматривают 

следующие требования: 

1) ГКОУ «Школа №56» укомплектована педагогическими и руководящими 

работниками с профессиональными компетенциями в области коррекционной 

педагогики по направлению «олигофренопедагогика». 
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2) Уровень квалификации работников ГКОУ «Школа №56» реализующей АООП 

и СИПР для обучающихся с НОДА, для каждой занимаемой должности соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности.   

3) В ГКОУ «Школа №56» обеспечивается непрерывность профессионального 

развития педагогических работников образовательного учреждения в сфере 

коррекционной (специальной) педагогики. 

4) Педагоги ГКОУ «Школа №56» реализующие АООП и СИПР для обучающихся 

с НОДА, регулярно повышают свою квалификацию по программам, касающимся 

особенностей психического развития, обучающихся с НОДА, вопросов обучения и 

воспитания данной категории детей. 

5) Музыкальный работник, учитель адаптивной физкультуры, рисования и другие 

педагоги, занятые в образовании обучающихся, должны иметь уровень образования не 

ниже среднего профессионального по профилю дисциплины с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки или повышением квалификации в 

области специальной педагогики или специальной психологии, подтвержденной 

удостоверением установленного образца. 

6) Количество штатных единиц специалистов определяется в соответствии с 

нормативными документами Министерства образования и науки России. 

7) Все специалисты, участвующие в реализации СИПР для обучающихся с НОДА 

на основе АООП (вариант 6.3.), должны владеть методами междисциплинарной 

командной работы. В целях реализации междисциплинарного подхода в системе 

образования должны быть созданы условия для взаимодействия общеобразовательных, 

медицинских организаций, организаций системы социальной защиты населения, а также 

центров психолого-педагогической медицинской и социальной помощи, 

обеспечивающих возможность восполнения недостающих кадровых ресурсов, ведения 

постоянной методической поддержки, получения оперативных консультаций по 

вопросам реализации СИПР обучающихся с НОДА, использования научно 

обоснованных и достоверных инновационных разработок в области коррекционной 

педагогики.  

При необходимости должны быть организованы консультации других 

специалистов, которые не включены в штатное расписание общеобразовательной 

организации (врачи: психиатры, невропатологи, сурдологи, офтальмологи, ортопеды и 

др.) для проведения дополнительного обследования обучающихся и получения 

обоснованных медицинских заключений о состоянии здоровья обучающихся, 

возможностях лечения и оперативного вмешательства, медицинской реабилитации.  

Взаимодействие всех специалистов должно быть обеспечено на всех этапах 

образования, обучающихся: психолого-педагогическое изучение, разработка специальной 

индивидуальной общеобразовательной программы, реализация и корректировка 

программы, анализ результативности обучения. 

Некоторые обучающиеся по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации. В таких случаях на основании заключения медицинской 

организации и письменного обращения родителей (законных представителей) обучение по 

специальным индивидуальным программам развития организуется на дому или в 

медицинских организациях.  

Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся с НОДА, 

должны обладать следующими компетенциями: 

- наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с НОДА, к их 

развитию, социальной адаптации, приобретению житейского опыта; 

- понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической помощи 

обучающимся; 

-  знание этиологии расстройств аутистического спектра, теоретических основ 

диагностики развития, обучающихся с такими нарушениями, формирование 
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практических умений проведения психолого-педагогического изучения 

обучающихся; 

-  наличие представлений о своеобразии психофизического развития обучающихся; 

-  понимание цели образования данной группы обучающихся как развитие 

необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и 

самореализации в повседневной жизни; 

-  учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

ребенка при определении содержания и методов коррекционной работы; 

- способность к разработке специальных индивидуальных образовательных 

программ, к адекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающихся; 

- наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для 

обеспечения развития и обучения, обучающихся с различным сочетанием 

первичных нарушений; 

- понимание наиболее эффективных путей организации и определение содержания 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся в семье; 

- умение организовать взаимодействие обучающихся друг с другом и с взрослыми, 

расширять круг общения, обеспечивая выход наличие способности к работе в 

условиях междисциплинарной команды специалистов.  

 

8.2. Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с НОДА 

отвечает, как общим, так и особым образовательным потребностям данной группы 

обучающихся. В связи с этим материально техническое обеспечение процесса освоения 

СИПР должно соответствовать специфическим требованиям стандарта к: 

1) организации пространства; 

2) организации временного режима обучения; 

3) организации учебного места обучающихся; 

4) техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа 

обучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии); 

5) специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся; 

6) условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся; 

7) информационно-методическому обеспечению образования. 

Организация пространства. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся (прежде всего 

здание и прилегающая территория) соответствует общим требованиям, предъявляемым к 

образовательным организациям.  

Организация временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 

локальными актами общеобразовательной организации. 

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается 

общеобразовательной организацией с учетом особых образовательных потребностей 

ребенка, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а 

также паузу, время прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов.  Обучение и 

воспитание происходит, как в ходе уроков / занятий, так и во время другой (внеурочной) 

деятельности обучающегося в течение учебного дня. Продолжительность специально 
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организованного занятия / урока с обучающимися определяется с учетом возраста и 

психофизического состояния обучающегося.  

Организация учебного места обучающегося 

Рабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей.   

При организации учебного места учитываются возможности и особенности 

моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных условий 

обучения организуются учебные места для проведения, как индивидуальной, так и 

групповой форм обучения. С этой целью в помещении класса должны быть созданы 

специальные зоны. Кроме учебных зон, необходимо предусмотреть места для отдыха и 

проведения свободного времени. С учетом того, что обучающихся необходимо учить 

проводить свое свободное время, для этого в соответствующих местах предусматривается 

организация обучающей деятельности. 

Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость использования 

большого объема наглядного материала, для размещения которого в поле зрения 

обучающихся необходимы специально оборудованные места - магнитные доски.  

Содержание образования обучающихся включает задачи, связанные с 

формированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, 

гигиенические навыки, которые формируются в процессе обыденной деятельности 

согласно распорядку дня. В связи с этим учебные места для формирования данных 

навыков являются мобильными и готовятся педагогическими работниками в 

соответствующих помещениях. 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым 

образовательным потребностям обучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно 

осуществлять процесс обучения по всем предметным областям. 

 

8.3. Информационно-методическое обеспечение. 

Информационно-методическое обеспечение образования по АООП для 

обучающихся с НОДА с лёгкой умственной отсталостью (вариант 6.3.) направлено на 

обеспечение доступа для всех участников образовательного процесса к информации, 

связанной с организацией образовательного процесса и обеспечения условий его 

осуществления.  

Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса включает: 

 необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся; 

 характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса; 

 получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам.  

 возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий). 

 

IX. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 

  

 Программа воспитания предусматривает обеспечение воспитательного процесса 

ГКОУ «Школа №56». 
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Программа разработана с учётом Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021-2025 годах 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400), федеральных государственных образовательных 

стандартов (далее — ФГОС) начального общего образования (Приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 286), образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599) и на основе Федеральной адаптированной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций, утвержденной Приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026. 

 Программа является методическим документом, определяющим комплексосновных 

характеристик воспитательной работы, осуществляемой в школе,разработана с учетом 

государственной политики в области образования ивоспитания. 

 Программа воспитания: 

 предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в ГКОУ «Школа №56»; 

 разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией, в том числе Педагогического совета, Родительского 

комитета; 

 реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания; 

 предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых 

конституционных норм и ценностей; 

 предусматривает историческое просвещение, формирование российской 

культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

 Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогический коллектив на 

совместную работу, на создание и развитие внутришкольного сообщества, поддерживает 

традиционную для отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую 

основу, приоритет воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: приоритет 

в формировании и развитии жизненной компетенции обучающихся с умственной 

отсталостью, всестороннего развитии личности с целью социализации и интеграции в 

общество. 

 Дополнительным приложением к Программе является Примерный календарный 

план воспитательной работы на учебный год. Рабочая программа воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью является открытым документом, допускающим 

возможность внесения в него изменений в течение учебного года по внешним или 

внутренним причинам, связанным с изменениями условий воспитательной работы в среде 

образовательной организации. 

 Программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью, получающих 

общее образование по ФАООП УО (вариант 1) включает следующие разделы: 

 

Раздел «Особенности организуемого в образовательной организации 

воспитательного процесса» 
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В данном разделе раскрываются основные особенности традиционного школьного 

уклада ГКОУ «Школа №56», который задаёт порядок жизни в образовательной 

организации и аккумулирует ключевые характеристики (ценности, принципы, 

нравственную культуру взаимоотношений, условия, средства воспитания), определяющие 

особенности воспитательного процесса, отражающие самобытный облик 

общеобразовательной организации и её репутацию в окружающем образовательном 

пространстве города и региона, социуме. 

Государственное казенное  общеобразовательное  учреждение «Школа № 56» 

функционирует с 07 ноября 1963 года. ГКОУ «Школа № 56» расположена по адресу: 

ул.Невская,д.25,г.Нижний Новгород,603009. 

Контактные данные: тел. 8 (831) 465-38-03, адрес электронной 

почты:s56_nn@mail.52gov.ru 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности, установленной формы 

выдана министерством образования Нижегородской области 27 мая 2021 г. 

регистрационный номер 990/15,срок действия лицензии – бессрочно.  

Учреждение расположено в двухэтажном здании, построенном в 1963 году. В 

данном здании расположены учебные кабинеты, столовая, спортивный зал. На территории 

школы расположен хозяйственный блок, стадион и детская площадки.  

 Школа находится в центре Приокского района. Рядом со школой расположены: 

спортивный стадион «Радий», центральная детская библиотека им. В. Катаева, детский 

клуб «Лазурь», школа искусств №7, парк «Швейцария», зона отдыха «Щелковский 

хутор», ЦРТ «Созвездие», ГБУ комплексный центр социального обслуживания населения 

«Мыза», ГКУ Пожарно-Спасательный центр, КДН (комиссия по делам 

несовершеннолетних), отделение по делам несовершеннолетних (ОДН ОП №6), с 

которыми школа активно сотрудничает. Таким образом, школа занимает выгодное 

географическое местоположение. 

Учредителем образовательного учреждения в настоящий момент является 

Министерство образования и науки Нижегородской области. 

Структура контингента обучающихся в Учреждении: имеются 16 классов (168 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Из них 35 

обучающихся – по форме индивидуального обучения на дому. Для учащихся данной 

категории разработаны специальные индивидуальные программы развития, 

индивидуальные учебные планы согласно их психофизическим особенностям. Обучаются 

в школе так же воспитанники детского дома – 2 человека. Из общего числа обучающихся: 

с легкой степенью умственной отсталости - 128 (71,9 %) обучающихся; с умеренной 

степенью и тяжелой степенью умственной отсталости, сложным дефектом – 50 (28,1%) 

обучающихся; детей-инвалидов – 64 (36%). 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие 

работники общеобразовательной организации, обучающиеся, их родители (законные 

представители), представители организаций, участвующие в реализации образовательного 

процесса в соответствии с законодательством Российской Федерации, локальными актами 

общеобразовательной организации (договорами, соглашениями о сотрудничестве). 

Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на воспитание своих детей. Содержание воспитания 

обучающихся в ГКОУ «Школа №56» определяется содержанием российских базовых 

(гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции 

Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное и вариативное 

содержание воспитания обучающихся. Воспитательная деятельность в ГКОУ «Школа 

№56» планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной 

политики в сфере воспитания, установленными в Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года. Приоритетной задачей Российской 

Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

https://mail.yandex.ru/?uid=1205440741#compose?to=%3Cs56_nn%40mail.52gov.ru%3E
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разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 

общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Воспитательная система в школе складывается из совместной деятельности 

учителей, воспитателей, специалистов школы, обучающихся, родителей (законных 

представителей), педагогов дополнительного образования, из воспитания на уроке, вне 

урока, в системе дополнительного образования, реализацию проектов и программ 

межведомственного взаимодействия, экскурсионной и творческой деятельности.  

Миссия, которой руководствуется педагогический коллектив школы - здоровый и 

социализированный выпускник, востребованный на современном рынке труда. Для этого 

педагоги школы уделяют большое внимание воспитанию обучающихся, 

совершенствованию и обновлению воспитательной деятельности с детьми через систему 

соуправления. Управление воспитательным процессом осуществляется на уровне всех 

участников образовательного процесса. Наряду с администрацией школы, в решении 

основных вопросов воспитания, развития школы участвует Общешкольный родительский 

комитет и Педагогический совет. 

Учащиеся, занимающиеся внеурочной деятельностью, кружках и секциях, как 

правило, проявляют больший интерес к познанию. В школе осуществляется внеурочная 

деятельность, а также занятия по дополнительному образованию по следующим 

направлениям (профилям): 

- физкультурно-спортивное (секции «Пионербол», «Спорт – это жизнь», «Игры с 

мячом, «ОПФ»);  

-художественно - эстетическое (кружки «Художник», «Художественная лепка», 

«Бумагопластика», «Умелые руки», «Рукодельница. Вышивка»). 

Дополнительное образование целенаправленно воздействует на личность ученика, 

удовлетворяя ее потребности в различных видах практической деятельности. 

Представление широкого выбора направленностей, организация творческой работы в 

системе дополнительного образования решает следующие задачи:  

- развитие творческих способностей и творческой активности школьников,  

- развитие их познавательных интересов,  

- формирование мотивации успеха,  

- создание условий для самоутверждения и самореализации в обществе, 

- создание условий для развития личности.  

Ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно-развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. В работе 

классных руководителей большое внимание уделяется правилам поведения и 

конструктивного общения со взрослыми и сверстниками, внешнему виду учащихся, 

профилактике безнадзорности и правонарушений, правилам дорожного движения и 

безопасности пешеходов.  Спортивно-оздоровительная работа, эстетическое развитие 

детей, посещение выставок, театров, музеев, библиотек - всё это труд педагогов, их 

инициатива, их стремление реализовать намеченные задачи совместных 

межведомственных и педагогических проектов. Центральным направлением работы 

классных руководителей по патриотическому воспитанию обучающихся, новой традицией 

образовательной организации с сентября 2022 года является занятие «Разговоры о 

важном», где согласно определенной тематике на основе информационного ресурса 

реализации всероссийского широкомасштабного проекта происходит обсуждение многий 

понятий актуальных для современных детей и подростков.  

Экскурсионная работа занимает важное место в воспитательной работе школы. 

Основной задачей экскурсионной работы является формирование мировоззрения 

школьников. Экскурсионная работа носит так же ряд других важных задач: 

патриотическое воспитание, эстетическое воспитание, культурологическое воспитание.  
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Эффективная воспитательная среда в образовательном учреждении должна 

учитывать условия жизни обучающихся и специфику жизни местных жителей в целом, а 

так же ресурсы ближайших социальных партнеров.  

В школе выстроено сетевое сотрудничество и взаимодействие с социальными 

партнёрами, находящимися в доступной близости от школы, которое проявляется в 

совместной реализации образовательных проектов и социальных инициатив, в сохранении 

традиций, в совершенствовании образовательной среды школы. Такая деятельность 

расширяет представления и круг общения всех участников образовательного процесса, 

позволяет учащимся получить новый социальный опыт, способствует развитию 

личностного потенциала обучающихся и педагогического потенциала семьи.  

Наши партеры в реализации Программы: спортивный стадион «Радий», 

центральная детская библиотека им. В. Катаева, детский клуб «Лазурь», школа искусств 

№7, ЦРТ «Созвездие», ГБУ комплексный центр социального обслуживания населения 

«Мыза», КДН (комиссия по делам несовершеннолетних), отделение по делам 

несовершеннолетних (ОДН ОП №6),и другие учреждения культуры и спорта.  

За многие годы в школе сложилась система, при которой основополагающим и 

главенствующим в учебном и воспитательном процессе стало оздоровление обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья. Учитывается комплекс показателей состояния 

здоровья из различных данных, в тесном сотрудничестве ведется постоянный поиск путей 

совершенствования содержания основных направлений здоровьесберегающей среды 

школы. Наиболее значимые традиционные дела, события, мероприятия в 

общеобразовательной организации, составляют основу воспитательной системы школы. 

Стержнем годового цикла воспитательной работы школы ГКОУ «Школа №56» являются 

ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогов: 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов и школьников является коллективная 

разработка, коллективное планирование, коллективное проведение, коллективный анализ 

их результатов;  

- в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления обучающихся 

увеличивается их роль в совместных делах;  

- в проведении общешкольных дел отсутствует соперничество между классами, 

поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие школьников, 

их объединение для достижения большего результата; 

 - педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на 

установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений. 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально 

уязвимых групп (воспитанники детских домов,  опекаемые обучающиеся, обучающиеся из 

семей СОП), обучающимся с отклоняющимся поведением «группы риска», обучающиеся 

на дому - создаются особые условия.  

 Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются:  

 - налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для 

их успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации;  

 - формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений;  

 - построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей 

и возможностей каждого обучающегося;  
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 - обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной 

компетентности.  

 При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями необходимо ориентироваться на:  

 - формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания;  

 - создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся 

с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием 

адекватных вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией 

совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, 

учителей-дефектологов;  

 - личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями.  

 Специфика воспитательного процесса в школе для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями заключается:  

 - в осуществлении комплексных динамических коррекционно-развивающих мер;  

 -в преодолении затруднений социальной адаптации детей с особыми 

образовательными потребностями;  

 - в формировании у них коммуникативных навыков;  

 - в социальной реабилитации детей-инвалидов, подготовке их к жизни в обществе;  

 - в целенаправленном вовлечении семьи в этот процесс.  

 Воспитательная работа с детьми, находящимися на индивидуальном обучении 

строится с учётом особенностей ребёнка, образа жизни обучающегося и его семьи. 

Учитель индивидуального надомного обучения привлекает своего ученика к участию в 

общешкольных мероприятиях, водит его на праздники. По собственному желанию и с 

согласия родителей дети-надомники участвуют во внеурочной деятельности, посещают 

дополнительные занятия по интересам, принимают участие в выставках творческих работ 

обучающихся школы. 

 Процесс воспитания в ГКОУ «Школа №56» основывается на следующих 

принципах взаимодействия педагогов и обучающихся: 

1) культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех 

участников воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и 

инвалидностью, самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения 

конфиденциальности информации об обучающемся и его семье; 

 2) ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие обучающихся и педагогических работников; 

 3) здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 

укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком 

собственных возможностей и умением грамотно обходиться ограничениями; 

 4) реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

образовательной организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли 

обучающихся и педагогических работников яркими и содержательными событиями, 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

 5) организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий, 

включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной 

заботы; 

 6) последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая 

братьев и сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, 

событий, мероприятий; 
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 7) системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как 

условия ее реализации; 

 8) поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, 

способностей обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая и 

социальная компетентность (в соответствии с реальным уровнем возможностей). 

  Педагогический коллектив ГКОУ «Школа №56» разделяет ведущие подходы к 

организации воспитательного процесса: 

 - личностно-ориентированный и деятельностностный подход, включающий 

ребенка в учебную, здоровьесберегающую, социально-общественную, трудовую и 

досуговую среду;  

 - неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности при нахождении в образовательной организации;  

 - ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие обучающихся и педагогов.  

 Компоненты воспитательной работы реализуются через проведение 

воспитательских и коррекционных занятий, классных часов и внеурочных занятий, 

коллективных творческих дел, традиционных школьных мероприятий, занятия кружков и 

секций, реализацию коллективных творческих проектов, через совместные мероприятия с 

родителями и социальными партнерами. 

 Значимая составляющая современной системы воспитательной работы - 

конструктивное взаимодействие образовательной организации с родительскими 

сообществами и общественными организациями лиц с инвалидностью. В процессе 

воспитательной работы ГКОУ «Школа №56» взаимодействует с региональным 

общественным  фондом содействия и развития спорта, образования и молодежной 

политики «Дружба», Нижегородской региональной общественной организацией 

поддержки детей и молодежи «Верас», Нижегородской областной общественной 

организацией инвалидов «Сияние», Советом ветеранов Приокского района. 

 

Раздел «Цель и задачи воспитания» 

 

Современный российский национальный воспитательный идеал — 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее 

страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации.  В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми 

актами Российской Федерации в сфере образования цели воспитания ГКОУ «Школа № 

56»: 

1) усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество выработало 

на основе базовых ценностей (в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) развитие позитивного отношения обучающихся к общественным ценностям (в 

развитии их социально значимых отношений); 

3) приобретение обучающимися соответствующего этим ценностям опыта 

поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

 Рабочая программа воспитания ГКОУ «Школа №56» направлена на решение 

проблем гармоничного вхождения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в социальный мир и налаживания ответственных 

взаимоотношений с окружающими их людьми.  

 Стремление педагогических работников к достижению поставленной цели 

предполагает, прежде всего, выявление и поддержку положительной динамики в 
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личностных образовательных результатах обучающихся с умственной отсталостью, а не 

единый уровень воспитанности. В этой связи важны скоординированные усилия всего 

коллектива обучающихся, вовлечение в воспитательную работу семьи обучающегося и 

значимых для него людей. 

 Общая цель воспитания конкретизируется через учет возрастных особенностей 

обучающихся и их особых потребностей, обусловленных состоянием здоровья. 

 В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание 

благоприятных условий для усвоения обучающимися с умственной отсталостью 

социально значимых знаний - знаний основных норм и традиций того общества, в 

котором они живут. Знание их станет базой для развития социально значимых отношений 

обучающихся и накопления ими опыта осуществления социально значимых дел в 

будущем. 

 Приоритетные ценностные отношения: 

 1) к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым взрослым и 

обучающимся; 

 2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального становления и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне; 

 3) к собственному здоровью как ресурсу выполнения личностно и общественно 

значимых задач, жизненных целей; 

 4) к формированию особой культуры - культуры здоровьесбережения; 

 5) к своему отечеству, своей малой и большой Родине, историю и культуру которой 

необходимо знать, уважать и сохранять; 

 6) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

 7) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с другими людьми; 

 8) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, 

как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

 9) к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и 

важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему 

чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение. 

 Сформулированная цель предполагает ряд задач, максимально приближающих к ее 

достижению. Задачами воспитания ГКОУ «Школа № 56» являются: 

 - реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и 

событий, поддерживать традиции их коллективного обсуждения, планирования, 

организации, проведения и анализа в школьном сообществе; 

 - реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни образовательной 

организации; 

 - вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные организации 

дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности, вовлекать 

педагогических работников дополнительного образования в обсуждение совместной 

воспитательной работы; 

 - использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, 

поддерживать использование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися; 

 - максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и 

коррекционно-развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов 

коррекционного профиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение 

воспитательных задач и способов их решения; 

 - развивать взаимодействие между педагогическими работниками и 

последовательность в решении воспитательных задач; 
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 - развивать внутришкольные системы наставничества, тьюторства, опираясь на 

традиции образовательной организации и требования профессионального стандарта 

«Специалист в области воспитания»; 

 - выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность; ученическое 

самоуправление - как на уровне образовательной организации, так и на уровне классных 

сообществ; 

 - организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовывать их воспитательный потенциал; 

 - организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, 

знакомить с миром современных профессий; 

 - развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и 

коммуникативную среду образовательной организации и реализовывать ее 

воспитательные возможности; 

 - организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленную на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся, развитие насыщенной школьной жизни. 

 Таким образом, личностные результаты освоения обучающимися 

общеобразовательных программ включают осознание российской гражданской 

идентичности, сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, 

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в ГКОУ «Школа №56» проходит в особых условиях: 

необходимо решать как общепринятые в системе образования воспитательные задачи, 

учитывая при этом ограниченные возможности обучающихся, и обеспечивая 

удовлетворение особых потребностей в воспитании, формировать отсутствующие 

социальные, коммуникативные, поведенческие и иные навыки, личностные качества. 

Планирование и воспитательная деятельность осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системнодеятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности 

детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности,  

возрастосообразности, комплексности, связи воспитательного процесса с жизнью, 

воспитания личности в коллективе и через коллектив. 

Рабочая программа воспитания ГКОУ «Школа №56» реализуется в единстве 

учебной, воспитательной и внеурочной деятельности по основным направлениям:   

- гражданское воспитание; 

-  патриотическое воспитание; 

-  духовно-нравственное воспитание; 

-  эстетическое воспитание; 

-  физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни 

иэмоционального благополучия;   

- трудовое воспитание; 

-  экологическое воспитание; 

-  ценности научного познания. 

Исходя из особенностей обучающихся ГКОУ «Школа №56», их психофизических 

возможностей, возможностей организации воспитательного процесса эти направления 

имеют свое особое содержание. 
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Раздел «Планируемые (ожидаемые) результаты воспитания» 

 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися образовательных 

программ начального общего образования установлены в соответствующих ФГОС. На 

основании этих требований в данном разделе представлены планируемые (ожидаемые) 

результаты воспитания, на достижение которых должна быть направлена деятельность 

педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС.  

Планируемы (ожидаемые) результаты воспитания определены в соответствии с 

инвариантным содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, 

воспитательного пространства.  

Планируемы (ожидаемые) результаты воспитания на уровне начального 

общего образования, для детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), вариант I. 

Гражданско-патриотическое воспитание.  

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине — России. Имеющий понятия о символах России (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение.  Умеющий положительно относиться к близким, к своей 

школе, своему селу, городу, народу, России. Обладающий опытом ролевого 

взаимодействия в классе, школе, семье.  

Духовно-нравственное воспитание  

Проявляющий неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации. Уважительно относиться к родителям 

(законным представителям), к старшим, заботливо относиться к младшим. Умеющий 

оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам.  

Эстетическое воспитание 

 Первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире, в поведении и 

поступках людей. Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве.  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия  

Обладающий элементарными здоровьесберегающими умениями и навыками, 

навыками личной гигиены и активного образа жизни. Ориентированный на соблюдение 

правил взаимоотношений с незнакомыми людьми, правил безопасного поведения в 

общественном транспорте. Имеющий навыки и умения безопасного поведения в 

окружающей среде Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.  

Трудовое воспитание  

Проявляющий положительное отношение к учебному труду. Имеющий 

первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми. Обладающий первоначальным опытом участия в различных видах 

общественнополезной и личностно значимой деятельности. Участвующий в различных 

видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности.  

Экологическое воспитание  

Умеющий оценивать правильность поведения людей в природе, бережное 

отношения к природе, растениям и животным. Выражающий готовность в своей 

деятельности придерживаться экологических норм.  

Планируемы (ожидаемые) результаты воспитания для детей с умеренной 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант II).  

Гражданско-патриотическое воспитание  
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Имеющий элементарные представления и знания о символах государства — Флаге, 

Гербе России. Понимающий активную роль человека в обществе, принимающий 

социальную реальность и повседневную жизнь (на доступном уровне). Понимающий 

отдельные слова русского языка и применяющий их как средство вербальной и 

невербальной коммуникации (на доступном уровне). Принимающий элементарное 

участие в жизни класса. Принимающий совместно с педагогом, родителем участие в 

мероприятиях патриотической направленности.  

Духовно - нравственное воспитании  

Приобретение обучающимися основных нравственных моделей поведения, 

которые они усвоили вследствие участия в деятельности. Способный анализировать свои 

поступки с помощью педагога, предвидеть последствия своих действий. Имеющий 

элементарные представления о правилах этики и культуре речи (на доступном уровне).  

Эстетическое воспитание Проявляющий эмоционально-чувственную 

восприимчивость к разным видам искусства, первичное понимание их влияния на 

поведение людей. Проявляющий интерес к самовыражению в разных видах искусства, в 

художественном творчестве с помощью педагога (на доступном уровне).  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия  

Стремиться к овладению навыками личной гигиены; активного образа жизни (на 

основе алгоритмов), связанного с удовлетворением первоочередных потребностей. 

Умеющий поддерживать образ жизни соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья. Поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. Участвующий в доступной двигательной активности (подвижные игры, 

соревнования, походы). Владеющий элементарными навыками безопасного поведения в 

окружающей среде и простейшими умениями поведения в экстремальных (чрезвычайных) 

ситуациях с помощью педагога.  

Трудовое воспитание  

Проявляющий потребность в труде, трудолюбие. Стремиться к чистоте и порядку, 

выполняет трудовые поручения. Имеющий первоначальные представления о 

нравственных основах учебы, труда и значении его в жизни человека. Владеющий 

элементарными представлениями об основных профессиях. Способный получать 

результат своего труда, бережно относиться к труду других людей, школьному имуществу 

и личным вещам (на доступном уровне). Проявляет стремление и мотивацию к 

улучшению продукта своего труда.  

Экологическое воспитание  

Имеющий представление об элементарных основах экологической культуры. 

Способный оценить правильность поведения людей в природе (на доступном уровне). 

Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе растениям и 

животным (с помощью педагога). Участвующий в практической деятельности 

экологической, природоохранной направленности под руководством педагога.  

Ценности научного познания  

Проявляющий познавательный интересы в разных предметных областях с учётом 

индивидуальных интересов, способностей, на основе практических действий. 

Мотивированный на социально-ориентированную деятельность на основе практического 

применения современных технологий (на доступном уровне). 

 

Раздел «Виды, формы и содержание воспитательной деятельности» 

Модуль «Классное руководство» 
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Классное руководство - особого вид педагогической деятельности, направленной, в 

первую очередь, на решение задач воспитания и социализации обучающихся. 

Осуществляя работу с классом, классный руководитель: 

- организует работу по созданию коллектива (группы); 

 - осуществляет индивидуальную воспитательную работу с обучающимися; 

 - взаимодействует с педагогическими работниками, специалистами коррекционно-

развивающего профиля, педагогами дополнительного образования, работающими с 

обучающимися данного класса (группы); 

 - выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждение 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации; 

 - включает в совместную воспитательную работу родителей (законных 

представителей) обучающихся или их; корректно привлекает братьев и сестер 

обучающегося при подготовке открытых мероприятий, образовательных событий и иных 

значимых мероприятий; 

 - совместно с администрацией образовательной организации планирует 

взаимодействие с внешними партнерами, а также с родительскими сообществами и 

объединениями лиц с инвалидностью. 

 

Воспитательная работа с классным коллективом:  

- инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, 

оказание необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе;  

- организация интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел с обучающимися, вверенного ему класса (познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, профориентационной 

направленности), позволяющие с одной стороны, вовлечь в них детей с самыми разными 

потребностями и тем самым дать им возможность самореализоваться в них, а с другой, 

установить и упрочить доверительные отношения с обучающимися класса, стать для них 

значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе;  

 - проведение циклов классных часов как плодотворного и доверительного общения 

педагогического работника и обучающихся, основанного на принципах уважительного 

отношения к личности обучающегося, его интересов и склонностей, поддержки активной 

позиции каждого обучающегося в беседе, предоставления им возможности обсуждения и 

принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания благоприятной среды для 

общения; 

 - походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями 

(законными представителями); празднования в классе (группе) дней рождения 

обучающихся, включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппами 

поздравления, микромероприятия, дающие каждому школьнику возможность рефлексии 

собственного участия в жизни класса на доступном ему уровне. 

 - выработка правил класса (группы), помогающих обучающимся освоить нормы и 

правила общения, которым они должны следовать в образовательной организации; 

 - развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах 

самообслуживания, так и в решении учебно-развивающих и воспитательных задач; 

развитие внутриклассного наставничества и тьюторства. 

 

Индивидуальная воспитательная  работа с учащимися: 

 - изучение особенностей личностного развития обучающихся класса через 

наблюдение за поведением школьников в их повседневной жизни, в специально 

создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир 

человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед 

классного руководителя с родителями школьников, с преподающими в его классе 
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учителями, а также (при необходимости) – со школьным психологом, социальным 

педагогом.  

- поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии, 

дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема 

трансформируется классным руководителем в задачу для школьника, которую они 

совместно стараются решить.  

- индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на заполнение 

имиличных портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с 

классным руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года – вместе 

анализируют свои успехи и неудачи.  

- коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или 

законными представителями, с другими учащимися класса; через включение в 

проводимые школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя 

ответственность за то или иное поручение в классе.  

Взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися  класса: 

- регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, 

специалистами направленные на формирование единства мнений и требований педагогов 

по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение разрешение конфликтов между 

учителями и обучающимися;  

- проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем 

класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников;  

- привлечение других педагогических работников к участию во внутриклассных 

делах, дающих педагогам возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, 

увидев их в иной, отличной от учебной обстановке;  

- привлечение других педагогических работников к участию в родительских 

собраниях класса для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся; 

- участи в работе психолого-педагогического консилиума. 

 

 Взаимодействие  с родителями (законными представителями) обучающихся в 

рамках воспитательной работы:  

 - регулярное информирование родителей (законных представителей) об успехах и 

проблемах в обучении их детей, о жизни класса (группы) в целом; 

помощь родителям (законным представителям) обучающихся в регулировании отношений 

между ними, администрацией образовательной организации и другими педагогическими 

работниками и специалистами коррекционно-развивающего профиля; 

 - организация родительских собраний, происходящих в разных формах (Круглый 

стол, дискуссия, деловая игра), с целью совместного обсуждения наиболее актуальных 

проблем воспитания обучающихся; 

коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении  - 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания обучающихся; 

 - привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел и 

мероприятий класса; 

 - организация на базе класса системы мероприятий (праздников, конкурсов, 

соревнований), направленных на развитие детско-взрослого сообщества. 

 

Уровень  Направления 

деятельности  

Формы и виды деятельности  

Воспитательная 

работа с 

классным 

Формирование и 

развитие коллектива 

класса  

-изучение учащихся класса (потребности, 

интересы, склонности и другие личностные 

характеристики членов классного коллектива), 



40 
 

коллективом  отношений, общения и деятельности в 

классном коллективе с помощью наблюдения, 

игр, методики для исследования мотивов 

участия школьников в деятельности и для 

определения уровня социальной активности 

обучающихся;  

-составление карты интересов и увлечений 

обучающихся;  

-проектирование целей, перспектив и образа 

жизнедеятельности классного коллектива с 

помощью игры;  

- проведение классных часов, как часов 

плодотворного и доверительного общения 

педагога и школьников: «Если вы вежливы», 

«Я и моё место в жизни» и т.п. тематические 

классные часы к государственным датам «День 

народного Единства», «Дети войны», классные 

часы по профориентации и др.  

-сплочение коллектива класса через игры и 

упражнения на сплочение, походы и 

экскурсии, праздник «День рождения класса» и 

т.п.  

-организация органов соуправления в классе: 

выработка законов класса, выборы командира 

класса, руководителей отделов, разделение 

детей на временные инициативные группы;  

-установление позитивных отношений с 

другими классными коллективами (через 

подготовку и проведение ключевого 

общешкольного дела): «День знаний», «День 

учителя», «Дни здоровья», «Новый год 

стучится в двери!» и др. 

Индивидуальная 

воспитательная 

работа с 

обучающимися 

 

Изучение 

особенностей 

личностного развития 

обучающихся класса.  

-наблюдение;  

-изучение личных дел обучающихся, 

собеседование с учителями – предметниками;  

-использование анкет, тестов, для изучения 

мотивации учащихся, конкретной группы 

учащихся или класса в целом, уровень 

тревожности учащихся класса;  

-проведение индивидуальных и групповых 

диагностических бесед.  

Организация 

совместных 

интересных и 

полезных дел для 

личностного развития 

ребёнка.  

-совместное планирования работы каждого 

месяца, подведение итогов;  

-формирование традиций в классном 

коллективе: «День именинника», концерты для 

мам, бабушек, пап, «Вот и стали мы на год 

взрослей» и т.п.;  

-сбор информации об увлечениях и интересах 

обучающихся и их родителей для организации 

интересных и полезных дел: экскурсии 

«Осенняя тропинка», «Мастер-класс» от мамы 

(для мам), выставка работ родителей и детей, 
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т.п.;  

-создание ситуации выбора и успеха.  

Индивидуальная 

работа с учащимися 

класса.  

-работа классного руководителя, воспитателя, 

педагога-психолога с учащимися, имеющими 

психологические проблемы;  

-проба учащимися различных социальных 

ролей;  

-вовлечение учащихся в социально значимую 

деятельность.  

Работа улучшению 

успеваемости в классе 

по отдельным 

предметам.  

-контроль за успеваемостью учащихся класса;  

-контроль за посещением консультаций по 

предметам, дополнительных занятий с 

педагогами;  

-организация учебной взаимопомощи 

одноклассников.  

Работа с 

обучающимися, 

состоящими на 

различных видах 

учёта, в «группе 

риска», оказавшимся в 

трудной жизненной 

ситуации. 

- контроль за свободнымвремяпровождением;  

-вовлечение детей в кружки дополнительного 

образования;  

-делегирование отдельных поручений в классе 

и т.д.;  

-разбор ситуаций на Совете по профилактике с 

приглашением родителей.  

Взаимодействие 

со 

специалистами, 

работающими с 

обучающимися  

класса 

Регулярное 

взаимодействие 

классного 

руководителя с 

учителями-

предметниками.  

-посещение учебных занятий;  

-мини-педсоветы по проблемам класса;  

-индивидуальные беседы с учащимися и их 

родителями.  

Взаимодействие  

с родителями 

(законными 

представителями) 

обучающихся в 

рамках 

воспитательной 

работы  

-Индивидуальная 

работа с семьёй;  

-Работа с 

родительским 

активом;  

-Работа с 

родительским 

коллективом класса.  

-изучение категории семьи, психологического 

климата семьи (анкетирование, посещение 

семьи), составление социального паспорта 

класса;  

-педагогическое просвещение родителей по 

вопросам воспитания детей (классные 

родительские собрания);  

-привлечение родителей к совместной детско-

взрослой познавательной, проектной, 

общественно-полезной деятельности;  

-консультирование родителей по проблемам 

поведения, обучения детей c целью 

координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей, при необходимости с 

участием специалистов – педагога-психолога, 

социального педагога, учителя-логопеда, 

учителя-дефектолога.  

 

Модуль «Школьный урок» 

Воспитательный потенциал урока – это специально организованное, 

развивающееся в рамках воспитательной системы взаимодействие педагога и 

обучающихся, осуществляемое с целью обеспечения равных возможностей, с одной 
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стороны, а с другой стороны, для реализации каждым ребенком своих потребностей, 

способностей и интересов в процессе воспитания. 

        Реализация данного воспитательного потенциала зависит от следующих факторов: 

 -  от отбора содержания учебного материала; 

 - от профессионализма учителя, его методической грамотности, методической 

осведомленности, 

 - от умения определять образовательные и воспитательные возможности. 

 

 Виды и формы деятельности на уровне воспитательной работы с группой 

обучающихся, объединенной в класс: 

 - использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 - применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и их 

реальным возможностям форм организации: дидактических материалов, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; работы в парах, которая помогает 

обучающимся получить опыт взаимодействия с другими обучающимися. Следует 

отметить, что особые образовательные потребности обучающихся с умственной 

отсталостью, а также индивидуальные особенности, семейная ситуация напрямую влияют 

на выбор учителем образовательных технологий и методик урока. Воспитательный 

компонент проявляется, в первую очередь, не «набором» эффектных педагогических 

техник, а постепенным и последовательным введением того или иного принятого 

обучающимися и понятного обучающимся правила поведения на уроке, стиля 

коммуникации его участников, способности радоваться успехам других и признавать их, 

рабочей атмосферы урока, взаимного уважения между педагогом и обучающимися, 

искренней заинтересованностью педагогического работника в успехах обучающихся, 

оказания им поддержки, педагогической чуткостью и профессионализмом; 

 - введение отдельных предметов, способствующих формированию у обучающихся 

представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира 

(традиционные предметы, в рамках блока «Жизненная компетенция», а также 

«Финансовая грамотность», «Безопасное поведение в сети»); 

 - привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

- инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

 - использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных 

(цифровых) технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям 

обучающихся с умственной отсталостью; 

 - организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной 

деятельности. 

 

 Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия педагогов-

предметников, педагогических работников дополнительного образования и 

специалистов коррекционно-развивающего профиля: 

 - ведение совместных «педагогических дневников», «методических копилок», 

например, в виде таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые заносятся 

успехи, достигнутые ребенком, педагогические находки, предпочитаемые обучающимися 

способы работы, адаптированные дидактические и стимульные материалы, 

привлекательные для конкретных обучающихся; 

 - разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так называемых 

«бинарных уроков», включающих педагога-предметника и специалистов коррекционно-
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развивающего профиля в рамках решения воспитательных и коррекционно-развивающих 

задач; 

 - по согласованию с педагогом дополнительного образования «срежиссированная» 

опора в процессе урока на знания и умения обучающегося, его личностные 

образовательные результаты, достигнутые в условиях дополнительного образования 

(посещение кружков, студий, секций в рамках технической, естественно-научной, 

физкультурно-спортивной, туристко-краеведческой и социально-гуманитарной 

направленностях). 

 

 Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия с сетевыми 

партнерами и родительскими сообществами:  

 - при наличии педагогической обоснованности и уместности возможно 

привлечение к подготовке и проведению уроков представителей родительских сообществ 

и сетевых партнеров (урок-экскурсия в промышленные мастерские и цеха; урок-

викторина, урок в форме "Литературно-художественной гостиной", урок-спортивное 

соревнование). 

 

Реализация педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее:  

- установление доверительных отношений между педагогом и обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности;  

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогами) и сверстниками (обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  

- применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в постановках; работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;  

- использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные активности обучающихся (учебные занятия на 

платформах, программы-тренажеры, тесты, мультимедийные презентации, 

научнопопулярные передачи, фильмы, обучающие сайты, онлайн - уроки, видеолекции, 

онлайнконференции).  

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется в рамках двух направлений (коррекционно-развивающих и 

общеразвивающих занятий). 

Виды и формы внеурочной деятельности: 

 - формирование в кружках, секциях, клубах, студиях, детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять обучающихся и педагогических работников общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

 - создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 



44 
 

 - поддержка в детских объединениях обучающихся, которые проявили 

познавательные способности, лидерские качества; 

 - поощрение педагогического работниками детской активности и творческих 

инициатив. 

 

 

 Виды и формы деятельности на групповом уровне: 

 

 - Совет родителей, участвующий в управлении образовательной организацией и 

решении вопросов воспитания и социализации их обучающихся; 

 - семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам и 

обучающимся площадку для совместного проведения досуга и общения; 

 - родительские гостиные и дискуссионные площадки, на которых обсуждаются 

вопросы возрастных особенностей и специфических потребностей обучающихся, формы и 

способы доверительного взаимодействия родителей (законных представителей) с 

обучающимися, проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением 

специалистов и интересных для родителей (законных представителей) экспертов; 

 - родительские дни, во время которых родители (законные представители) могут 

посещать школьные учебные и внеурочные занятия для получения представления о ходе 

учебно-воспитательного процесса в образовательной организации; 

 семейные консультации, на которых родители (законные представители) получают 

рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, социальных педагогов 

и обмениваются собственным творческим опытом и находками в деле воспитания 

обучающихся. 

  

 Виды и формы деятельности на индивидуальном уровне: 

 - работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при 

возникновении проблемных ситуаций; 

 - плановое участие родителей (законных представителей) в работе психолого-

 педагогических консилиумах образовательной организации с целью обмена 

мнениями о динамике личностных образовательных результатов обучающегося, о 

достигнутых результатах и актуальных дефицитах; 

 - помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и 

проведении общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной 

направленности; 

 - индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся 

путем организации и проведения воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий. Виды внеурочной 

деятельности подобраны с учетом возможностей и интересов обучающихся. 

Внеурочная деятельность в ГКОУ «Школа №56» организуется по направлениям 

развития личности, определяемым образовательным стандартом: 

- для обучающихся по АООП (вариант I): 

- коррекционно-развивающее 

- духовно-нравственное 

- спортивно-оздоровительное общекультурное 

- социальное 

- для обучающихся по АООП (вариант II) 

- коррекционно-развивающее 

- нравственное 
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- спортивно-оздоровительное творческое 

- социально-эмоциональное 

- общекультурное 

- познавательное 

 Коррекционно-развивающее направление направлено на преодоление и ослабление

 недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и осуществляется через 

коррекционные курсы: 

АООП (вариант 2): 

- сенсорное развитие; 

- альтернативная коммуникация; 

- двигательное развитие; 

- предметно-практические занятия. 

- АООП (вариант 1): 

- ритмика; 

- логопедические занятия; 

- психо-коррекционные занятия. 

Духовно-нравственное направление направлено на воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей 

страны, на формирование основ социально ответственного поведения, нравственных 

чувств и этического сознания, трудолюбия, представлений об эстетических идеалах и 

ценностях. 

Данное направление реализуется через курсы внеурочной деятельности 

«Азбука нравственности», «Я - и мое Отечество», (вариант 1). 

Нравственное направление для обучающихся (вариант 2) направлено на 

формировании навыков общения и культуры поведения обучающихся, 

Обучение навыкам общения и сотрудничества, развитие коммуникативных умений в 

процессе общения. 

Нравственное направление реализуется через курс внеурочной деятельности «Я в 

мире, мир  во мне» 

В рамках реализации спортивно-оздоровительного направления в Школе 

организованы курсы внеурочной деятельности «Тропинка к здоровью», «Азбука 

здоровья» (вариант 1), «Уроки здоровья» (вариант 2), направленные на физическое 

развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности. 

Общекультурное направление направлено на формирование представлений об 

этических и эстетических идеалах и ценностях: сознательного отношения к традициям 

своего народа, воспитание ценностного отношения к прекрасному, культуры поведения в 

обществе. 

Направление реализуется через: 

- курс внеурочной деятельности «Азбука нравственности», «Путешествие по стране 

этикета» АООП(вариант1), направленный на раскрытие творческих способностей 

обучающихся, на воспитание ценностного отношения обучающихся к культуре и их 

общее духовно-нравственное развитие, на формирование представлений об этических и 

эстетических идеалах и ценностях: сознательного отношения к традициям своего народа, 

воспитание ценностного отношения к прекрасному, культуры поведения в обществе. 

Социальное направление направлено на становление личностной позиции: «Я сам», 

«Я и другие», эмоционально-психологическую и социальную реабилитацию обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), развитие социальной 

компетенции – умение оказывать сочувствие, поддержку, принимать помощь другого.  

Способствует развитию у обучающихся личностной, семейной, социальной 
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культуры, формирование трудовых умений в различных сферах повседневной жизни, 

воспитание уважительного отношения к человеку, формирование профессионального 

самоопределения. 

Социальное направление реализуется через: 

- курсы внеурочной деятельности «Школа добрых дел», «Мир вокруг нас» АООП 

(вариант 1), «Цветик - семицветик» (вариант 2), которые способствуют формированию 

личностных качеств как основы взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом: 

в процессе социального становления через самопознание,  общение, деятельность; 

Творческое направление для обучающихся (вариант 2) направлено на развитие 

психических процессов, в том числе и творческих способностей, создание условий для 

полноценной социальной адаптации. Способствует развитию эстетического воспитания, 

помогает ребенку в самореализации и самопроявлении в общении с людьми, создание 

атмосферы радости детского творчества, сотрудничества, 

Творческое направление реализуется через курс внеурочной деятельности «Радуга 

творчества» (вариант 2). 

Познавательное  направление для обучающихся (вариант 2) направлено на развитие 

психических процессов, побуждающих к мыслительной активности, создание условий для 

полноценной социальной адаптации. Способствует развитию эмоционального восприятия, 

помогает ребенку в самопроявлении, создание атмосферы радости познания нового, 

Познавательное направление реализуется через курс внеурочной деятельности 

«Учусь, играя» (вариант 2). 

 

Модуль «Знакомство с профессиями» 

 

  Деятельность педагогических работников по направлению «профориентация» 

включает в себя: знакомство обучающихся с умственной отсталостью с миром 

современных профессий, психолого-педагогическую диагностику и консультирование 

обучающихся и воспитывающих их семей по проблемам профориентации, а также 

организацию систематических профессиональных проб обучающихся в ходе учебных 

предметов (технология: швейное дело, столярное дело, социально-бытовая ориентировка), 

внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

 Задача совместной деятельности педагогического работника и семьи обучающегося 

- подготовить обучающегося к требованиям современного рынка труда, с учетом 

объективных ограничений здоровья, реальных возможностей и перспектив будущей 

трудовой занятости. 

   Виды и формы деятельности: 

 - профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 

расширяющие знания обучающихся о типах профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной интересной обучающимся профессиональной 

деятельности; 

 - экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих 

эти профессии; 

 - организация профессиональных проб в рамках курсов по выбору, включенных в 

адаптированную основную образовательную программу образовательной организации, в 

том числе, соорганизованную с курсами дополнительного образования; 

 - организация творческих фестивалей, призванных познакомить обучающихся с 

миром современных профессий и обеспечить среду, помогающую ребенку с ОВЗ 

совершить профессиональную или трудовую пробу. 



47 
 

Профориентационная работа направлена на формирование у обучающихся 

готовности к сознательному выбору профессии, в соответствии с объективными 

потребностями общества и государства и индивидуальными особенностями личности 

обучающегося с умственной отсталостью. 

 

Вариативный модуль «Ключевые общешкольные дела и события» 

 Ключевые общешкольные дела и события – это главные традиционные 

общешкольные дела, в которых принимает участие большая часть школьников и которые 

обязательно планируются, готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и 

детьми. Это не набор календарных праздников, отмечаемых в школе, а комплекс 

коллективных творческих дел, интересных и значимых для школьников, объединяющих 

их вместе с педагогами в единый коллектив. Ключевые дела обеспечивают включенность 

в них большого числа детей и взрослых, способствуют интенсификации их общения, 

ставят их в ответственную позицию происходящему в школе. Введение ключевых дел в 

жизнь школы помогает преодолеть формальный характер воспитания, сводящийся к 

набору мероприятий, организуемых педагогами для детей. Для этого в образовательной 

организации используются следующие формы работы:  

 

 На школьном уровне:  
 - общешкольные праздники - ежегодно проводимые творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов 

знаменательными датами и в которых участвуют все классы школы;  

 - еженедельные торжественные ритуалы звучания Гимна для всех обучающихся и 

поднятие флага России, самыми успешными обучающимися, для поддержания их 

стремлений к знаниям и поощрения достижений в конкурсах и соревнованиях;  

 - церемонии награждения (по итогам года) школьников и педагогов за активное 

участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, за 

значительный вклад в развитие школы.  

 Это способствует поощрению социальной активности детей, развитию позитивных 

межличностных отношений между педагогами и воспитанниками, формированию чувства 

доверия и уважения друг к другу. 

 

 На уровне классов:  
 - выбор и делегирование представителей классов, ответственных за подготовку 

общешкольных ключевых дел;  

 - участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел.  

На индивидуальном уровне: 

 - вовлечение каждого ребенка в ключевые дела школы, в одной из возможных для 

них ролей: исполнителей, ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, волонтеров, 

ответственных за костюмы и оборудование, ответственных за встречу гостей и т.п.;  

 - наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и 

анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими 

школьниками, с педагогами и другими взрослыми;  

- при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, 

через включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать 

хорошим примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на 

себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

Уровень  Форма  Пример  

Школьный  Общешкольные 

праздники, фестивали, 

церемонии 

-праздники: «День Знаний», познавательно-

развлекательный «Праздник «осени», цикл 

мероприятий к празднику «День пожилого 
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награждения, трудовые 

дела.  

человека» - концерт, вручение подарков 

педагогам-ветеранам, созданных руками 

детей, «День учителя», «День матери», 

общешкольные «Дни здоровья» (1 раз в 

четверть), «Новый год стучится в двери!», 

цикл мероприятий в рамках «Дня 

защитника Отечества», «8 Марта», 

праздник к международному Дню семьи, 

«Последний звонок» 

Классный  Выбор и делегирование 

представителей классов 

в реализации 

общешкольных 

ключевых дел 

 «Разговоры о важном», общешкольные 

классные часы к государственным 

праздникам, классные часы, посвященные 

Дням воинской славы России и т.д.  

 

Индивидуальный  Вовлечение по 

возможности каждого 

ребенка в КШД, 

индивидуальная 

помощь ребенку (при 

необходимости) в 

освоении навыков 

подготовки, 

индивидуальные 

конкурсы.  

-индивидуальные школьные конкурсы: 

конкурсы рисунков, работ, участие в 

региональных и общероссийских 

конкурсах 

 

 Вариативный модуль «Образовательные путешествия и экскурсии» 

 

  Данный модуль реализуется с учетом актуальных возможностей здоровья и 

особых потребностей обучающихся с умственной отсталостью, помогает обучающимся 

расширить кругозор, получить новые знания об окружающей социальной, культурной, 

природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести 

важный опыт социально одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях.  

 На экскурсиях, в путешествиях и походах создаются благоприятные условия для 

воспитания у обучающихся с умственной отсталостью самостоятельности и 

ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, преодоления 

инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения рациональному использованию 

своего времени, сил, имущества. 

 

 Вариативный модуль «Организация предметно-пространственной и 

здоровьесберегающей среды»  

 

 Предметно-пространственная среда ГКОУ «Школа №56» строится как 

максимально доступная для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной и 

здоровьесберегающей среды усиливается благодаря совместной деятельности педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе, что является одной из 

ключевых традиций школы. 

  Внешний вид здания, фасад, центральный вход имеет эстетический вид и позволяет 

обучающимся, посетителям с особенностями в развитии, инвалидам идентифицировать 
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образовательное учреждение и беспрепятственно его посетить благодаря специальным 

средствам. В коридоре 1 этажа ГКОУ «Школа № 56» размещена государственная 

символика Российской Федерации.  

 Организована и еженедельно (по понедельникам) проводится церемония выноса 

Государственного флага Российской Федерации и звучания Гимна.  

 Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы, при условии ее 

грамотной организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует формированию 

у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 

ребенком школы. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы 

работы предметно-эстетической средой школы как:  

 - оформление интерьера школьных помещений (коридоров, рекреаций, залов, 

лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, которая может служить 

хорошим средством разрушения негативных установок школьников;  

 - озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, оборудование спортивных 

и игровых площадок, доступных и приспособленных для школьников разных возрастных 

категорий, оздоровительно-рекреационных зон, позволяющих разделить свободное 

пространство школы на зоны активного и тихого отдыха;  

 - благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными 

руководителями, воспитателями совместно с обучающимися, позволяющее проявить свои 

фантазию и творческие способности;  

 - событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных 

школьных событий (праздников, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, 

собраний, конференций и т.п.);  

 - акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно-

эстетической среды  на важных для воспитания ценностях школы, ее традициях, правилах.  

 Благоустройство учебных кабинетов отвечает всем требованиям ФГОС и СанПин: 

размещение интерактивных досок, проекторов, звукового оборудования, предметных 

наглядных пособий (портреты писателей, тематические таблицы, схемы и т.п.). Кроме 

этого благоустройство классных кабинетов осуществляют классные руководители вместе 

со школьниками своих классов и их родителями: оформлены классные уголки, 

обустроены игровые зоны с настольными играми. На территории школы находится 

стадион, игровая площадка с качелями, горкой, песочницей, есть элементы полосы 

препятствий, зимой прокладывается лыжная трасса.  

Осуществляется событийное оформление пространства при проведении школьных 

мероприятий, таких как «1 сентября», «День учителя», «Новый год», «Последний звонок», 

государственных праздников - «День матери», «День защитника Отечества», 

«Международный женский день» и т.д.  

  

Вариативный модуль «Взаимодействие с родительскими сообществами» 

 

 Работа с родителями или законными представителями обучающихся 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с 

родителями (законными представителями) школьников осуществляется в рамках 

следующих видов и форм:  

 На групповом уровне:  
 - Совет родителей, участвующий в управлении образовательной организацией и 

решении вопросов воспитания и социализации их детей;  

 - общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников;  
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 - социальные сети и чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей 

вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов, социального 

педагога, педагогов доп. образования, специалистов школы;  

 - школьный сайт, где родители (законные представители) знакомятся с 

содержанием образовательных событий, новостями, условиями обучения и воспитания, 

выполнением требований по организации питания, участвуют в анкетировании и опросах.  

 

 На индивидуальном уровне:  
 - работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций в школе и семье, оптимизации условий для коррекционной работы;  

 - участие родителей в педагогических консилиумах, связанных с обучением и 

воспитанием конкретного ребенка;  

 - помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности;  

- индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей. 

Уровень 

участия  

Виды и формы 

участия  

Содержание деятельности  Сроки 

участия  

Групповой  

уровень  

Совет родителей  Участие родителей в 

управлении образовательной 

организацией, решении 

вопросов воспитания и 

социализации их детей.  

1 раз в 

четверть  

Общешкольные 

родительские 

собрания;  

Обсуждение вопросов 

обучения и воспитания 

школьников.  

2 раза в год  

Дни открытых 

дверей  

Демонстрация достижений 

обучающихся, приемов 

коррекционной работы по 

направлениям  

1 раз в 

четверть  

Собрание с 

родителями 

выпускников  

Обсуждение вопросов 

организации обучения, 

дальнейшего 

профориентирования.  

февраль, 

апрель, май  

Тематические 

классные собрания 

для родителей  

Педагогическое просвещение 

родителей по вопросам 

воспитания детей, в ходе 

которого родители получают 

рекомендации классных 

руководителей, специалистов 

школы и обмениваются 

собственным творческим 

опытом и находками в деле 

воспитания детей.  

1 раз в 

четверть  

Собрание с 

родителями 

будущих 

первоклассников  

Анонсирование условий 

созданных в школе для 

обучения детей с УО (ИН), 

организация школьной 

деятельности первоклассника, 

адаптация его к 

образовательному процессу.  

август  

Тематические Обсуждение проблем 1 раз в 
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собрания для 

родителей детей 

стоящих на 

различных видах 

учёта (СОП, ВШУ).  

воспитания, просвещение 

родителей с нарушением 

детско-родительских 

отношений.  

четверть  

Взаимодействие с 

родителями 

посредством 

современных 

технологий  

Взаимодействие с родителями 

с помощью школьного сайта, 

сообщества школы в 

ВКонтакте: размещается 

информация, 

предусматривающая 

ознакомление родителей, 

школьные новости; 

взаимодействие классного 

руководителя через 

родительские группы в Viber, 

WhatsApp, в и т.д.  

постоянно  

Индивидуальный 

уровень  

 

Классные 

родительские 

комитеты  

Решение организационных 

вопросов при подготовке и 

проведению внутриклассных 

мероприятий воспитательной 

направленности, обсуждение 

проблем в обучении и 

воспитании участников 

классного коллектива  

1 раз в 

четверть  

Индивидуальные 

консультации для 

родителей классного 

руководителя  

Решения острых конфликтных 

ситуаций, c целью 

координации воспитательных 

усилий педагогов и родителей.  

по 

необходимости  

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

специалистов 

школы  

Консультирование родителей 

по проблемам сопровождения 

детей с нарушениями здоровья  

по 

необходимости  

Психолого-

педагогические 

консилиумы  

Участие родителей в 

педагогических консилиумах, 

собираемых в случае 

возникновения острых 

проблем, связанных с 

обучением и воспитанием 

конкретного ребенка;  

 

 

Вариативный модуль «Финансовая грамотность» 

 

 Помогает выстроить системную работу по формированию способности 

обучающихся с умственной отсталостью ориентироваться в этой области и получить 

практические навыки с учетом объективных ограничений и реальных возможностей. 

 При реализации данного модуля обучающиеся получают возможность для 

формирования: 
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 - понимания необходимости освоения финансовой грамотности семейного бюджета 

и основные принципы его составления; 

 - различных способов поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации в области финансов; 

 - понимания обязательных и желательных расходов; 

  - основ грамотного поведения покупателя; 

  - понимания мошенничества и основных способах защиты от него; 

- понимания нормы здоровьесберегающего поведения в социальной среде. 

 

Раздел «Самоанализ воспитательной работы» 

 

 Самоанализ воспитательной работы осуществляется в соответствии с 

планируемыми (ожидаемыми) результатами воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровнях начального общего образования, установленными 

соответствующими ФГОС.  

 Самоанализ воспитательной работы в ГКОУ «Школа №56» осуществляется 

ежегодно с целью выявления основных проблем и последующего их решения с 

привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специалистов.  

 Планирование самоанализа воспитательной работы включается в календарный 

план воспитательной работы.  

 Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в ГКОУ «Школа №56» являются: 

 - принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на культуру взаимного уважения всех участников 

воспитательной работы; 

 - принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных - таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

обучающимися и педагогическими работниками; 

 - принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников: грамотной постановки ими целей и задач 

воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора 

видов, форм и содержания их совместной с обучающимися деятельности; 

 - принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие 

обучающихся - это результат как социального воспитания, в котором участвует семья, 

образовательная организация и другие социальные институты, так и стихийной 

социализации и саморазвития обучающихся; 

 - принцип партнерского взаимодействия с семьей обучающегося с ОВЗ и 

инвалидностью, согласно которому обобщенные результаты самоанализа необходимо 

тактично и корректно обсудить с родительским сообществом образовательной 

организации, а по поводу динамики личностных результатов обучающихся сопоставить 

наблюдения родителей (законных представителей) и педагогических работников в 

индивидуальной беседе (по возможности). 

 Основными направлениями анализа организуемого в образовательной организации 

воспитательного процесса, являются: 

 1) Направление 1. Результаты воспитания и социализации обучающихся во 

взаимосвязи с коррекционно-развивающей деятельностью. 

 2) Направление 2. Качество воспитательной среды в образовательной организации. 
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 Ежегодно выбирается одно из направлений анализа воспитательной среды, в ее 

взаимосвязи с коррекционно-развивающей деятельностью: 

 - работа с родителями (законными представителями), семьями, воспитывающими 

обучающихся с умственной отсталостью, включая их нормотипичных братьев и сестер; 

 - развитие детско-взрослых сообществ в условиях образовательной организации; 

 - анализ характера общения обучающихся друг с другом и педагогического 

работниками, как в урочной, так и во внеурочной работе; 

 - наличие и эффективность сетевого и межведомственного взаимодействия; 

 - развитие этетической предметно-пространственной и социальной безбарьерной 

среды, привлечение обучающихся и родительских сообществ к реализации этого 

направления; 

 - развитие системы наставничества (тьюторства, кураторства) в образовательной 

организации как между обучающимися, так и между педагогическими работниками. 

 По выбранному направлению формулируется критерий, который поможет 

коллективу образовательной организации осуществить самоанализ, а также 

разрабатывается инструмент анализа и способы интерпретации. 

 Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением 

которых предстоит работать педагогическому коллективу.  

 Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем 

директора по воспитательной работе в конце учебного года, рассматриваются и 

утверждаются Педагогическим советом.  

   

 1.  Результаты воспитания и социализации обучающихся во взаимосвязи с 

коррекционно-развивающей деятельностью 

 

 Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития школьников каждого класса. Осуществляется анализ классными 

руководителями совместно с заместителем директора по воспитательной работе с 

последующим обсуждением его результатов на заседании методического объединения 

классных руководителей или Педагогическом совете школы. Способом получения 

информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития школьников 

является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов сосредотачивается на 

следующих вопросах:  

 - какие прежде существовавшие проблемы личностного развития школьников 

удалось решить за минувший учебный год;  

 - какие проблемы решить не удалось и почему;  

 - какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать 

педагогическому коллективу.  

 Основой для данного вида анализа методика Н.П. Капустиной для 1-4 и 5-11 

классов, где уровень воспитанности определяется как для отдельного обучающегося, так и 

в целом класса по 10 показателям:  

- «долг и ответственность»;  

- «бережливость»;  

- «дисциплинированность»;  

- «ответственное отношение к учебе»;  

- «отношение к общественному труду»;  

- «коллективизм, чувство товарищества»;  

- «доброта и отзывчивость»;  

- «честность и справедливость»;  

- «простота и скромность»;  

- «культурный уровень».  
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Каждый показатель содержит 3 - 4 индикатора, оцениваемых по 5-балльной шкале. 

Методика Н.П Капустиной дает возможность отследить динамику развития личностных 

качеств обучающихся и формирование воспитанности класса по 4 уровням (низкий, 

средний, хороший, высокий). Цифровая обработка данных позволяет визуализировать 

этот процесс. 

  

 2. Качество воспитательной среды в образовательной организации. 

 

 Критерием, на основе которого осуществляется данный самоанализ, является 

наличие интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности обучающихся и взрослых.  

 Самоанализ проводится заместителем директора по воспитательной работе 

(педагогом-психологом, социальным педагогом), классными руководителями с 

привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся. Способами 

получения информации о состоянии воспитательной среды в образовательной 

организации могут быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями 

(законными представителями), педагогическими работниками. Результаты обсуждаются 

на заседании Методического объединения классных руководителей или Педагогическом 

совете.  

 Внимание сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством:  

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности;  

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся;  

- деятельности классных руководителей и их классов;  

- проводимых общешкольных ключевых дел, мероприятий;  

- проводимых в школе экскурсий, походов;  

- профориентационной работы школы;  

- работы по обеспечению безопасности;  

- организации предметно-эстетической и здоровьесберегающей среды школы;  

- взаимодействия школы и семей школьников 

- взаимодействия с родительским сообществом;  

- деятельности по профилактике правонарушений;  

- реализации потенциала социального партнёрства.  

 

  

Основные направления самоанализа воспитательной работы 

 

Модуль  Реализация 

модуля  

Критерии  Способы 

получения 

информации  

Классное 

руководство  

2,3,4,7  1.Динамика личностного 

развития  

2.Качество реализуемой в 

школе совместной 

деятельности 

обучающихся и 

педагогов.  

3.Динамика показателей 

общей 

социализированности и 

воспитанности 

школьников  

4.Динамика 

-Педагогическое 

наблюдение  

-Анкетирование  

-Тестирование  

-Сотрудничество со 

специалистами, 

родителями  

-График активности 

участия 

обучающихся и 

родителей в делах 

класса, школы  

-Собеседование  

Школьный урок  1,3,4,5,7  

Внеурочная 

деятельность  

1,2,3,4,6,7  

Знакомство с 

профессиями 

1,2,3,7  

Ключевые 

общешкольные дела 

и события  

1,2,3,4,5,7  

Образовательные 

путешествия и 

экскурсии 

1,2,3,4 
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Организация 

предметно-

пространственной и 

здоровьесберегающей 

среды  

1,2,3,7  сформированности 

классного и 

общешкольного 

коллектива  

5.Динамика 

удовлетворенности детей 

и родителей качеством 

образования и воспитания 

в школе  

6. Показатель 

вовлечённости родителей 

в совместную 

деятельность  

7. Результаты воспитания 

через анализ классного 

руководителя и 

заместителя директора по 

воспитательной работе  

-Диагностика 

уровня 

воспитанности 

обучающихся 

-Социометрия  

-Мониторинги 

обучающихся и 

родителей  

Взаимодействие с 

родительским 

сообществом 

2,3,5,6,7  

Финансовая 

грамотность 

1,2,3,5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 

Примерный календарный план воспитательной работы на учебный год 

Модуль «Ключевые общешкольные дела и события» 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Акции и церемонии 

Церемония поднятия 

государственного флага 

под государственный 

гимн 

1-11 

классы 

каждый учебный 

понедельник  

заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Календарные праздники 
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День знаний 

 

1-11 

классы 

1 сентября 

 

заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Международный день 

пожилых людей  

1-11 

классы 

1 октября заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

День учителя 1-11 

классы 

5 октября заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

День отца в России 1-11 

классы 

16 октября 

 

классные руководители 

День матери в России 1-11 

классы  

27 ноября 

 

заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Декада инвалидов 1-11 

классы  

2-10 декабря 

 

заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Новогодняя елка 1-11 

классы 

декабрь заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

День Защитника 

Отечества 

1-11 

классы 

22 февраля  заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Масленица 1-11 

классы 

февраль-март заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Международный женский 

день 

1-11 

классы 

8 марта заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

День Победы  1-11 

классы 

9 мая  заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Последний звонок 9 класс май заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Классные часы к памятным датам (по выбору) 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

1-11 

классы 

3 сентября классные руководители 

День окончания Второй 

мировой войны  

1-11 

классы 

3 сентября классные руководители 
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Международный день 

распространения 

грамотности 

1-11 

классы 

8 сентября классные руководители 

Международный день 

музыки 

1-11 

классы 

1 октября классные руководители 

Международный день 

школьных библиотек 

1-11 

классы 

25 октября 

 

классные руководители 

День памяти жертв 

политических репрессий 

1-11 

классы 

30 октября классные руководители 

День народного единства 1-11 

классы 

4 ноября  классные руководители 

День Государственного 

герба Российской 

Федерации 

1-11 

классы 

8 ноября классные руководители 

День начала 

Нюрнбернского процесса 

1-11 

классы 

20 ноября классные руководители 

День неизвестного 

солдата 

1-11 

классы 

3 декабря классные руководители 

Международный день 

инвалидов 

1-11 

классы 

3 декабря классные руководители 

День добровольца 

(волонтера) в России 

1-11 

классы 

5 декабря классные руководители 

Международный день 

художника 

1-11 

классы 

8 декабря классные руководители 

День героев  Отечества 1-11 

классы 

9 декабря классные руководители 

День Конституции 

Российской Федерации 

1-11 

классы 

12 декабря  классные руководители 

День российского 

студенчества 

1-11 

классы 

25 января классные руководители 

День полного 

освобождения  

Ленинграда отфашисткой 

блокады 

1-11 

классы 

27 января классные руководители 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – 

День памяти жертв 

Холокоста 

1-11 

классы 

27 января классные руководители 

80 лет со дня победы 

Вооруженных сил СССР 

над армией гитлеровской 

Германии в 1943 году в 

Сталинградской битве  

1-11 

классы 

2 февраля классные руководители 

День российской науки 1-11 

классы 

8 февраля классные руководители 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

1-11 

классы 

15 февраля классные руководители 
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Отечества (День воина – 

интернационалиста) 

День памяти основателя 

Нижнего Новгорода 

Великого князя Георгия 

(Юрия) Всеволодовича 

1-11 

классы 

17 февраля классные руководители 

Международный день 

родного языка  

1-11 

классы 

21 февраля  классные руководители 

День воссоединения 

Крыма с Россией  

1-11 

классы 

18   марта  классные руководители 

Всемирный день театра 1-11 

классы 

27   марта  классные руководители 

День космонавтики 1-11 

классы 

12 апреля  классные руководители 

День памяти о геноциде 

советского народа 

нацистами и их 

пособниками в годы 

Великой Отечественной 

войны 

1-11 

классы 

19 апреля  классные руководители 

Всемирный день Земли 1-11 

классы 

22 апреля  классные руководители 

День детских 

общественных 

организаций России 

1-11 

классы 

19 мая  классные руководители 

День славянской 

письменности и культуры  

1-11 

классы 

24 мая  классные руководители 

Тематические дни, недели, декады, месячники 

Неделя безопасности 

 «Безопасность дорожного 

движения», «Правила 

безопасного поведения», 

«Как вести себя в 

чрезвычайных ситуациях» 

1-11 

классы  

сентябрь, декабрь, 

март 

заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Неделя безопасного 

поведения в сети 

Интернет 

1-11 

классы 

сентябрь, март заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Экологический месячник 1-11 

классы 

сентябрь заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Месячник пожарной 

безопасности 

1-11 

классы 

октябрь заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Международные дни 

наблюдения птиц 

1-11 

классы 

октябрь заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Неделя вежливости 1-11 ноябрь заместитель директора по 
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классы воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Дни правовых знаний 1-11 

классы 

ноябрь заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Декада, посвященная 

Международному дню 

инвалида 

1-11 

классы 

декабрь заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Месячник военно-

патриотического 

воспитания 

1-11 

классы 

февраль заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Всероссийская неделя 

распространения 

информации об аутизме  

1-11 

классы 

апрель заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Концерты и культурно-массовые мероприятия 

Цикл мероприятий в 

рамках Учительской 

недели, приуроченной ко 

Дню учителя: 

- 

поздравлениядляучителей; 

- выпускпраздничных 

газет, 

- конкурс рисунков; 

концерт 

«СДнём,Учителя!» 

1-11 

классы 

октябрь заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Цикл мероприятий, 

посвященный Новогодним 

праздникам 

1-11 

классы 

декабрь заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Рождественские 

посиделки 

1-11 

классы 

январь заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Концерт к  8 марта 1-11 

классы 

март заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Концерт к 9 мая 1-11 

классы 

май заместитель директора по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Весенний день здоровья 1-11 

классы 

май учителя физической 

культуры, классные 

руководители  

Конкурсы 
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Конкурс цветочных 

композиций к Дню 

учителя 

1-11 

классы 

октябрь педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Конкурс плакатов к Дню 

учителя 

1-11 

классы 

октябрь педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Конкурс рисунков ко Дню 

матери 

1-11 

классы 

ноябрь педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Конкурс рисунков к 

Новому году 

1-11 

классы 

декабрь педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Конкурс на лучшее 

оформление кабинетов к 

Новому году 

1-11 

классы 

декабрь педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Конкурс рисунков к Дню 

защитника Отечества 

1-11 

классы 

февраль педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Конкурс рисунков к Дню 

Победы «Рисуем Победу» 

1-11 

классы 

апрель - май педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Конкурс «Самый 

классный класс» 

1-11 

классы 

в течение года педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Спортивные соревнования 

Спортивная акция «Утро 

начинается с зарядки». 

1-11 

классы 

Сентябрь Педагог- организатор, 

учителя физической 

культуры 

Спортивный праздник 

осени  

1-4 классы Сентябрь Учителя физической 

культуры 

Легкоатлетический кросс  1-11 

классы 

Сентябрь-Октябрь Учителя физической 

культуры 

Соревнования по 

шашкам 

5-9 классы Октябрь Учителя физической 

культуры 

Участие в 

антинаркотической акции 

«Сообщи, где торгуют 

смертью». Беседы о 

влиянии вредных 

привычек на организм 

человека. Спортивные 

соревнования. 

1-11 

классы 

Ноябрь, март Классные руководители  

Участие в конкурсе по 

профилактике 

употребления ПАВ 

«Уголок здоровья» среди 

обучающихся школ 

города 

1-11 

классы 

Ноябрь Социальный педагог  

Первенство школы по 

силовой гимнастике 

(подтягивание, сгибание 

и разгибание рук в упоре 

лёжа, поднимание 

туловища из положения 

лёжа  

5-9 классы Декабрь Учителя физической 

культуры 

День здоровья:  

 «Веселые старты» для 

1-4 классы Декабрь Учителя физической 

культуры, классные 
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обучающихся начальной 

школы;  

руководители  

Спортивные 

соревнования «Зимние 

забавы». 

1-11 

классы 

Январь Учителя физической 

культуры 

Соревнования по 

волейболу. 

5-11 

классы 

Январь Учителя физической 

культуры 

 

Лыжные гонки «Лыжня 

России» 

1-11 

классы 

Февраль Учителя физической 

культуры 

Участие в спортивных 

соревнованиях, 

посвящённых Дню 

защитника Отечества. 

1-4 классы Февраль Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

«Масленичные забавы». 1-11 

классы 

Март Учителя физической 

культуры 

День здоровья. 1-4 классы Апрель Учителя физической 

культуры 

Легкоатлетический кросс 5-9 классы Апрель Учителя физической 

культуры 

Праздник, посвящённый 

Дню Победы 

Спортивный блок:  

- метание мяча;  

-полоса препятствий;  

-эстафеты; 

Квест-игра «Зарница» 

1-11 

классы 

Май Учителя физической 

культуры 

Легкоатлетическая 

эстафета, посвящённая 

Дню Победы.  

5-11 

классы 

Май Учителя физической 

культуры 

Соревнование «Мама, 

папа, я – спортивная 

семья». 

1-4 классы Май Учителя физической 

культуры 

 

 

Модуль «Классное руководство» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Составление, 

актуализация социальных 

паспортов 

1-11 

классы 

сентябрь классные руководители, 

социальный педагог 

Общешкольный классный 

час «Разговор о главном» 

1-11 

классы 

каждый учебный 

понедельник 1 урок 

классные руководители 

Работа с 

государственными 

символами России 

1-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Инструктажи по 

безопасности 

жизнедеятельности 

1-11 

классы 

сентябрь классные руководители 

Организация участия 1-11 в течение года классные руководители 
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класса в общешкольных 

ключевых делах 

классы 

Индивидуальная работа с 

обучающимися 

1-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Работа с учителями -

предметниками, 

работающими в классе 

1-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Работа с родителями или 

законными 

представителями 

1-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Родительские собрания 1-11 

классы 

1 раз в четверть классные руководители 

 

Вариативный модуль «Знакомство с профессиями» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Циклы 

профориентационных 

часов общения 

1-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Экскурсии на предприятия  

и организации города   

1-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Посещение 

профориентационных 

выставок, ярмарок 

профессий, дней 

открытых дверей в 

средних специальных 

учебных заведениях  

1-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Встречи с 

представителями 

профессий (очные и 

онлайн 

1-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Освоение школьниками 

основ профессии в рамках 

различных курсов по 

выбору, включенных в 

основную 

образовательную 

программу школы, или в 

рамках курсов 

дополнительного 

образования 

5-9 

классы 

в течение года учителя-предметники 

 

 

Модуль «Взаимодействие с родительским сообществом» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Общешкольные 

родительские собрания 

1-11 

классы 

2 раза в год  заместитель директора по 

воспитательной работе, 
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классные руководители 

Классные родительские 

собрания  

1-11 

классы 

в течение года, по 

графику 

классные руководители 

Родительский всеобуч  1-11 

классы 

в течение года, по 

графику 

педагоги-психологи 

Создание общешкольного 

родительского комитета, 

Совета школы, 

планирование их работы 

1-11 

классы 

сентябрь заместитель директора по 

воспитательной работе 

Информационное 

оповещение через 

школьный сайт 

1-11 

классы 

по необходимости заместитель директора по 

воспитательной работе 

Индивидуальные 

консультации по 

вопросам воспитания 

детей 

1-11 

классы 

по требованию педагог – психолог, 

социальный педагог,  

классные руководители 

Посещение семей с 

целью проверки 

соблюдения детьми 

режима дня, выявления 

«неблагополучных 

семей» (составление 

актов обследования) 

1-11 

классы 

по необходимости социальный педагог,  

классные руководители 

Работа Совета 

профилактики 

1-11 

классы 

1 раз в четверть заместитель директора по 

воспитательной работе 

Участие родителей в 

проведении 

общешкольных, 

классных мероприятий 

1-11 

классы 

по плану классные руководители, 

родительский комитет 

Организация совместного 

посещения музеев, 

выставок, поездок в 

театр, экскурсий 

1-11 

классы 

по плану классные руководители 

 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей среды» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Выставки рисунков, 

фотографий, творческих 

работ, посвященных 

событиям и памятным 

датам 

1-11 

классы 

в течение года педагоги-организаторы, 

классные руководители 

Оформление классных 

уголков 

1-11 

классы 

сентябрь классные руководители 

Уход в кабинетах за 

растениями 

1-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Оформление стендов, 

кабинетов, рекреаций и 

т.д. к праздникам 

1-11 

классы 

в течение года педагоги-организаторы, 

классные руководители 
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Озеленение 

пришкольной 

территории 

1-11 

классы 

май-сентябрь педагоги-организаторы, 

классные руководители 

 

 

Вариативный модуль «Образовательные путешествия и экскурсии» 

 

Мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Посещение театров 1-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Экскурсии в музеи 

города 

1-11 

классы 

в течение года классные руководители 

Экскурсии по городу 1-11 

классы 

в течение года классные руководители 
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